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Dear Alumni and Friends: 

It is a matter of great pride and joy that we have the 2022 issue of Praktoni, thanks to 

Nandita Dasgupta for her stewardship and hard work. Culture is an inalienable aspect 

of human existence. We Bengalees believe in it and it has been part of Bengali identity. 

Publishing Praktoni is our humble effort to provide a forum where you can express 

your latent cultural talents. I think it is the most significant of the activities of CUAA-DC 

these days. Good ideas come from imagination with no bounds, and to make them 

useful, they need to be narrowed down to tractable ones (the two stages are 

metaphorically called “Building castles in the sky” and “Building houses of cards that 

do not topple over”). We tend to support good ideas in a variety of art forms through 

Praktoni and today’s cultural events. 

We are even more proud that we were able to publish Praktoni online in the middle of 

pandemic, again thanks to Nandita. We are back to be presenting you with hard copies 

this year. Covid has migrated to the back of our mind. The indomitable human spirit is 

now defying all Covid-related restrictions with no major backlash yet and there is an 

overshoot in social activities world over. CUAA-DC is going with the flow and we are 

having in-person reunion after a gap of two years. 

All is however not well with CUAA-DC. We spent another year without addressing our 

mission to do something for our Alma Matter. Please use your imagination, and even 

if it is in stage one, come forward with it so that we can all discuss how to bring the 

idea to stage two.  

For now, on behalf of all the BODs, I thank all of you who made literary contribution to 

the magazine, helped defray the cost of publication with donation and advertisement, 

and made this evening an enjoying one with their presence and volunteering. 

 

Dhruba K. Chattoraj 
November 2022

From the President’s desk
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লবশ্বলবদ্যালয় 



               
 6  

কশিকাতা শিশ্বশিদ্যািয়: অধীনতা ও স্বাধীনতার খণ্ডশচত্র 

িযামি চক্রিতী 

 

১৭৫৭ সাখল পলাশ্ীর যুখে আমরা স্বখদ্খশ্র স্বাধীনর্তা 

িালরখয়লিলাম৷ ১৮৫৫ সাখল িারখর্তর বুখক সং ঠির্ত িয় 

সাাঁ ওর্তাল লবখরাি৷ পলাশ্ী যুখের একশ্’ বির পখর ১৮৫৭ 

সাখল লসপালি লবখরাি সং ঠির্ত িয়৷ চয প্রলর্তবাদ্ী 

আখন্দালনখক আমরা বহু দ্শ্ক ধখর ‘লসপালি লবখরাি’ 

লিখসখব লচলির্ত কখরলি, চস িাবনার বদ্ল িখয়খি৷ 

ঐলর্তিালসখকরা মিাখেিখানার দ্ললল দ্স্তাখবি চ াঁখট 

র্তাখক ‘মিালবখরাি’ লশ্খরানাখম অলিলির্ত কখরখিন৷ 

চকন মিালবখরাি? চদ্খশ্র সকল স্তখর চস সময় প্রলর্তবাদ্ 

ধ্বলনর্ত িখয়লিল৷ ওই লবখরাি শুধুমাত্র কখয়কটি চসনা 

িাউলনখর্ত চ াটাকয় লসপালির প্রলর্তবাদ্ আখন্দালন লিল 

না৷ মখন পড়খি আমাখদ্র, ওই সময় চদ্খশ্র এক উচ্চ 

ইংখরি আলধকালরক বখললিখলন, এ ধরখনর লবখরাি যলদ্ 

বন্ধ করখর্ত িয় র্তখব চদ্খশ্র 

নানা প্রাখে উচ্চলশ্ক্ষার 

প্রলর্তষ্ঠান  ড়া প্রখয়ািন৷ এ 

এক অলিনব উপললি যা 

উপলনখবশ্ শ্াসনকর্তভ ার মুখ 

চথখক উচ্চালরর্ত িখয়খি৷ 

উচ্চলশ্ক্ষা র্তখব লক শ্াসক 

চেণীর ‘িৃর্তয’ তর্তলর কখর? 

লিন্ন িাবনায় মানুষ তর্তলর 

কখর না? উত্তর চয লমে, চস 

কথা সকখলই উপললি 

করখবন ৷ 

১৮৫৭ সাল ‘লসপালি লবখরাি’ বা মিালবখরাখির বির৷ 

১৮৫৭ সাখলই িারখর্তর লর্তন চপ্রলসখডলিখর্ত তর্তলর িয় 

লর্তনটি লবশ্বলবদ্যালয়৷ ২৪ িানুয়ালর প্রলর্তলষ্ঠর্ত িয় কললকার্তা 

লবশ্বলবদ্যালয়৷ ১৮ িুলাই চবাখে লবশ্বলবদ্যালয়৷ ৫ 

চসখঢেের মারাি লবশ্বলবদ্যালয়৷ এই নালর্তদ্ী ভ লনবখন্ধ 

আমরা কললকার্তা লবশ্বলবদ্যালখয় স্বাধীনর্তা আখন্দালখনর 

প্রিাব ও প্রলর্তলক্রয়া লবষখয় চ াটা কখয়ক র্তথয আখলাচনা 

করব ৷ 

স্বাধীনর্তা আখন্দালখনর প্রস্তুলর্ত বলখর্ত যা চবাঝায় র্তার 

শুরু িখয়খি লবশ্বলবদ্যালয় প্রলর্তষ্ঠার কমপখক্ষ সাখড় চার 

দ্শ্ক পখর৷ ১৯০২ সাখলর ২৪ মাচভ  তর্তলর িয় অনুশ্ীলন 

সলমলর্ত৷ শ্রীরচচভ ার ক্লাব লিখসখব এাঁখদ্র আত্মপ্রকাশ্৷ 

চ াপখন তর্তলর িলিখলন লবপ্লবীরা৷ পথ চবখি লনখয়লিখলন 

সশ্স্ত্র আখন্দালখনর৷ প্রধান কমভখকন্দ্র লিল দু’িায় ায়৷ 

োকা ও কলকার্তা৷ ১৯০৬ সাখলর এলপ্রল মাখস  খড় উখে 

যু াের পাটিভ ৷ অরলবন্দ চ াষ, বারীন্দ্রকুমার চ াষ, 

িূখপন্দ্রনাথ দ্ত্ত প্রমুখ একুশ্ িন লবপ্লবী লমখল এই পাটিভ  

 খড় রু্তখলন৷ সলিংস আখন্দালখনর কাখি অস্ত্র সংগ্রি 

শুরু কখরন৷ চবামা তর্তলরর প্রস্তুলর্ত 

চনন৷ এাঁখদ্র প্রধান চকন্দ্র লিল ২৭, 

কানাই ধর চলন, কলকার্তা৷ পখর 

৪১, চাপার্তলা োর্স্ভ  চলন-এ চখল 

যায়৷ এই দুটি ঠিকানাই লিল 

কললকার্তা লবশ্বলবদ্যালয় প্রাঙ্গখণর 

খুব কািাকালি৷ লবপ্লবীখদ্র চকউ 

চকউ র্তখন লবশ্বলবদ্যালখয়র 

িাত্রখদ্র নানা চমখস যার্তায়ার্ত 

করখর্তন৷ লবজ্ঞানী জ্ঞানচন্দ্র 

চ াখষর অনুি লবলশ্ষ্ট চিৌর্ত 

রসায়নলবদ্ কললকার্তা লবশ্বলবদ্যালখয়র রসায়ন লবিাখ র 

পাললর্ত অধযাপক িূখপন্দ্রনাথ চ াষ র্তাাঁ র সৃ্মলর্তকথায় 

ললখখখিন: 

''রািনীলর্তখর্ত চকান সময় চযা  লদ্ই নাই, লকন্তু ১১০, 

কখলি স্ট্রীটস্থ চমস বাড়ীখর্ত লবপ্লবী চনর্তাখদ্র খুবই 

আনাখ ানা লিল এবং আলম র্তাাঁ খদ্র চবশ্ িাল কখরই 
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চিখনলিলাম৷ উক্ত চমখসর পলরচালক লিখলন ডা. 

নীলরর্তন ধর৷ আর চসখাখন থাকখর্তন ডক্টর জ্ঞান 

মুখার্জ্জী, ডক্টর জ্ঞান চ াষ, ডক্টর নীলরর্তন ধর৷ খুবই 

আসখর্তন িার্তীয় অধযাপক শ্রী সখর্তযন্দ্রনাথ বসু---আর 

প্রায়ই চদ্খা চযর্ত ‘বা া যর্তীন’ প্রমুখ লবপ্লবী চনর্তাখদ্র ৷'’ 

৩৯ িন ‘লবশ্বলবদ্যালয় চেখলা’ লনখয় কললকার্তা 

লবশ্বলবদ্যালখয়র যাত্রা শুরু িয়৷ িারর্তীয় ি’িন৷ লপ্রি 

চ ালাম মিম্মদ্, চমৌললি মিম্মদ্ ওয়ালি, রামখ াপাল 

চ াষ, প্রসন্নকুমার োকুর, রমাপ্রসাদ্ রায় ও ঈশ্বরচন্দ্র 

লবদ্যাসা র৷ েযাকালি বা অনুষদ্ লিল চারখানা৷ কলা, 

আইন, চমলডলসন ও ইলঞ্জলনয়ালরং অনুষদ্৷ পেন পােন 

লবশ্বলবদ্যালখয় ির্ত না৷ পরীক্ষা গ্রিখণর প্রলর্তষ্ঠান লিল 

কললকার্তা লবশ্বলবদ্যালয়৷ সুকল স্তখর প্রখবলশ্কা পরীক্ষা, 

কখলি স্তখর ইন্টারলমলডখয়ট ও স্নার্তক স্তখরর পরীক্ষা 

চনওয়া ির্ত৷ পােক্রম তর্তলর, পােযবই লনবভাচন, খার্তা চদ্খা 

ও েলােল চ াষণা---এই লিল লবশ্বলবদ্যালখয়র কাি৷ 

উচ্চলশ্ক্ষায় সরকালর বরাদ্দ কখনও উৎসাহিযঞ্জক লিল না৷ 

লবশ্বলবদ্যালয়খক প্রলর্তলনয়র্ত অখথভর িনয সরকাখরর কাখি 

লচঠি ললখখর্ত ির্ত৷ লচঠিগুললর প্রকৃলর্ত লবখেষণ করখল 

চবাঝা যায়, লবশ্বলবদ্যালয় করৃ্তভ পক্ষ লনখিখদ্র স্বালধকার ও 

মযভাদ্া লবসিভ ন লদ্খর্ত কখনও রালি লিল না৷ যারা িাখনন 

না, শুনখল অবাক িখবন, কযামাক লস্ট্রখটর এক িাড়া 

বালড়খর্ত শুরু িখয়লিল লবশ্বলবদ্যালয়৷ কমভচারী বলখর্ত 

লনবন্ধক ও একিন করলণক৷ শুরুখর্ত উপাচাযভ িখর্তন 

কলকার্তা উচ্চ আদ্ালখর্তর প্রধান লবচারক৷ সাম্মালনক 

পদ্৷ আদ্ালখর্তর কাি চসখর লবখকলখবলা র্তাাঁ র শুরু ির্ত 

লবশ্বলবদ্যালয় প্রশ্াসন পলরচালনার কাি৷ লসলিখকট সিা 

ির্ত উপাচাখযভর বাসিবখন৷ চসখনট সিা ির্ত কলকার্তা 

টাউন িখল৷ ১৮৬৩ সাখল স্নার্তখকাত্তর লডলগ্র চদ্ওয়া শুরু 

িয়৷ ১৮৬৯ সাখল উত্তরপাড়ার িলমদ্ার িয়কৃষ্ণ মুখালিভ র 

৫০০০ টাকা অনুদ্াখন লবশ্বলবদ্যালখয় লাইখেলরর পত্তন 

িয়৷ ১৮৫৮ সাখল প্রখবলশ্কা পরীক্ষা  লদ্খয়খি ২৪৪ িন৷ 

১১৫ িন প্রথম লবিা  চপখয়খি৷ একই বিখর লব.এ. 

পরীক্ষাথী ১৩ িন৷ মাত্র ২ িন লির্তীয় লবিাখ  পাশ্ 

কখরখি৷ শুরু চথখক নানা বাধা লবপলত্ত বাদ্ প্রলর্তবাদ্ 

অবজ্ঞা ও সমথভনখক পাখথয় কখর লবশ্বলবদ্যালয় উৎকষভ 

অিভ ন কখরলিল ৷ 

পরাধীন িারখর্তর বাদ্ প্রলর্তবাখদ্র িলব লবশ্বলবদ্যালখয়র 

নলথপত্র  াাঁ টখল খুব একটা পাওয়া যায় না৷  ান্ধীমর্জর 

আহ্বাখন অসিখযা  আখন্দালন শুরু িবার পর লশ্ক্ষা 

প্রলর্তষ্ঠাখন িাত্রসংখযা লবশ্াল পলরমাখণ কখম যায়৷ লে 

আদ্ায় িয় খুব কম৷ লশ্ক্ষা প্রলর্তষ্ঠানগুলল অলস্তত্ব টিাঁলকখয় 

রাখখব চকমন কখর, চসই প্রমাদ্ গুনখর্ত থাখক৷ 

অসিখযা  আখন্দালন বা চপ্রপ্তালরর কথা সরাসলর উলিলখর্ত 

চনই চকাথাও৷ র্তার প্রিাব ও প্রলর্তলক্রয়ার িলব রখয়খি৷ 

ওই সময় চথখক চদ্খা যায় কারাবলন্দ পরীক্ষাথীর সংখযা 

ক্রমা র্ত চবখড়খি৷ র্তারা প্রখবলশ্কা বা অনয চকাখনা 

পরীক্ষায় বসার িনয লবশ্বলবদ্যালখয়র অনুমলর্ত চাইখি৷ 

িাত্রখদ্র ও লশ্ক্ষকখদ্র সিা সলমলর্তখর্ত অংশ্গ্রিখণর 

লবরুখে যখন সরকালর লবজ্ঞলপ্ত চবখরাল, চবাঝাই যাখি, 

লবশ্বলবদ্যালয় চত্বখরর বাইখর সমাি িীবখন এক প্রবল 

আখলাড়ন প্রবালির্ত িলিল৷ লকিু লশ্ক্ষা প্রলর্তষ্ঠান বারবার 

সরকালর সাবধান বাণী শুশনশে।  চয লশ্ক্ষা প্রলর্তষ্ঠানটির 

কথা অবশ্যই বলখর্ত িয়, চসটি িল মিাত্মা অলশ্বনীকুমার 

দ্ত্ত প্রলর্তলষ্ঠর্ত েিখমািন ইনলর্স্টিউশ্ন৷ নানা লবষখয় 

স্বীকৃলর্ত চাইখর্ত ল খয় এই প্রলর্তষ্ঠানখক প্রচুর িু খর্ত 

িখয়খি ৷ 

একটি-দুটি উদ্ািরখণ যাওয়া যাক৷ লরপন কখলখি 

পড়াখর্তন রাষ্ট্রগুরু সুখরন্দ্রনাখথর অনুি অধযাপক 

লিখর্তন্দ্রনাথ বখন্দযাপাধযায়৷ লর্তলন িাত্রখদ্র প্রলর্তবাখদ্ 

সালমল িখর্ত উৎসাি লদ্খিন, এমন একটা অলিখযা  

কখলখি এল৷ কখলি র্তাাঁ র কাখি িবাব চাইখলন৷ 

এমনর্তখরা কাখি অধযাপক বখন্দযাপাধযায় িলবষযখর্ত 

অংশ্ চনখবন না, এমন একটা প্রলর্তশ্রুলর্ত কখলি করৃ্তভ পক্ষ 

র্তথা লবশ্বলবদ্যালয় র্তাাঁ র কাখি চচখয়লিল৷ লর্তলন চয উত্তর 

লদ্খয়লিখলন র্তা চলরখত্র বযলর্তক্রমী৷ র্তার অংশ্ লবখশ্ষ 

উখিখ করলি ৷ 

''So far as the demand for an assurance is 

concerned, I beg to point out that the words 
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‘such conduct’ are vague and indefinite. If I am 

to give an undertaking, which will be binding 

upon my future conduct, I ought to know 

precisely what ground the undertaking is 

intended to cover. But notwithstanding this 

vagueness in the language of the Syndicate I 

am prepared to say (as I indicated in my 

statement) that I shall not incite students to 

take part in active political agitation, nor shall 

I countenance such agitation on their part. But 

this undertaking will not prevent me, from 

taking part in the political meetings of 

citizens.’’ 

বঙ্গিঙ্গ লবখরাধী আখন্দালখনর র্তীের্তা উপললি কখরখি 

লবশ্বলবদ্যালয়৷ নইখল লসলিখকট সিা চথখক নীখচর 

লসোে চনওয়া ির্ত না ৷ 

‘'It was resolved that a circular be sent to the 

Heads of affiliated Colleges and recognised 

High Schools inviting their co-operation in 

preventing students from attending the 

Political demonstrations in connection with the 

Partition of Bengal on the 16th of October.’’ 

১৯০৯ সাখলর ৯ অখক্টাবর লসলিখকট সিা চথখক উপখরর 

বয়াখনর খসড়া তর্তলর িয় ৷ 

খালনকটা আখ  েিখমািন ইনলর্স্টিউশ্খনর কথা 

উলিলখর্ত িখয়খি৷ এই প্রলর্তষ্ঠান শুধু চয পােক্রখমর 

স্বীকৃলর্ত লাখি প্রর্তযাখযার্ত িখয়খি র্তাই নয়, আলথভক 

অনুদ্ান চথখকও বলির্ত িখয়খি৷ ‘অপরাধ’ লিল, সরকালর 

সাকুভ লার চমখন দ্াসখর্ত ললখখ চদ্য়লন৷ লবশ্বলবদ্যালয় 

লরখপাখটভ  রখয়খি: 

‘'In 1907, the Institution was deprived of the 

scholarship rights by the Government of 

Eastern Bengal and Assam as the authorities of 

the Institution had refused to give an assurance 

in writing to the effect that the Institution 

would be conducted strictly in accordance with 

the principles laid down in the Government of 

India letter no 332, dated the 4th May, 1907, 

popularly known as the Risley Circular.....they 

did not consider that a written assurance was 

necessary.’’ 

এই চসই সাকুভ লার যা সিা সলমলর্তখর্ত চযা দ্ান লনলষে 

কখরখি ৷ 

অধযাপক লিখর্তন্দ্রনাথ বখন্দযাপাধযায় না লরক িীবখনর 

দ্ায়বের্তার কথা িুখল যানলন৷ টাউন িখলর এক সিায় 

লর্তলন বকৃ্তর্তা কখরন যা শ্াসখকর প্রলর্ত ‘লবখিষমূলক’ 

মখনািাব প্রকাশ্ কখরখি বখল শ্াসকখেণী ও 

লবশ্বলবদ্যালয় করৃ্তভ পক্ষ উিখয়ই মখন কখরখি৷ র্তাই 

লসলিখকট নলথবে কখরখি: 

''....is decidedly objectionable and shows him 

to be a person unfit for the responsible post of 

a College Professor, who is expected to guide, 

and has ample opportunities to influence the 

opinions of the students entrusted to his 

charge; that hence the Syndicate consider it 

desirable that Babu Jitendralal Banerjee’s 

connection with the Ripon College should 

cease.’’ 

১৯১১ সাখলর ২ চেব্রুয়ালর লরপন কখলি কাউলিল চয 

লসোে লনখয়লিল র্তা লবশ্বলবদ্যালয়খক িালনখয় চদ্য় ও 

লবশ্বলবদ্যালয় সরকারখক িালনখয় চদ্য় ৷ 

''That in accordance with the recommendation 

of the Syndicate, Professor Jitendralal 

Banerjee be requested to resign and that in the 

event of his not resigning in a week’s time his 

service be dispossessed with.’’ 
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লিখর্তন্দ্রলাল পদ্র্তযা পত্র িমা না চদ্ওয়ায় কখলি 

বখললিল ১৯১১ সাখলর এলপ্রল মাস চথখক র্তাাঁ র নাম 

লশ্ক্ষক র্তাললকায় থাকখব না৷ কখলখির এমন ‘ধীর লর্ত’ 

আচরণ লবশ্বলবদ্যালখয়র পিন্দ িয়লন. লবশ্বলবদ্যালয় লনখদ্ভ শ্ 

পাোয়, এক মাখসর মাইখন লদ্খয় র্তাাঁ র নাম কখলি 

র্তাললকা চথখক বাদ্ চদ্ওয়া চিাক ৷ 

লবশ্বলবদ্যালখয়র নলথখর্ত যলদ্ও বাইখরর বাদ্ প্রলর্তবাখদ্র 

চেউখয়র পূণভ প্রলর্তেলন চমখল না, লবশ্বলবদ্যালয় প্রাঙ্গখণ 

১৯৩২ সাখল সমাবর্তভ ন সিায় যা  খটলিল র্তার উখিখ 

লবশ্বলবদ্যালয় লবস্তালরর্তিাখব নলথবে কখরখি৷ র্তার উখিখ 

না কখর লবশ্বলবদ্যালখয়র  র্তযের লিল না চকাখনা৷ লবষয়টি 

আমরা চদ্খখ লনই ৷ 

দুই সখিাদ্রা লবপ্লবী কনযা কলযাণী দ্াস ও বীণা দ্াস৷ 

র্তাাঁ খদ্র স্বনামধনয লপর্তা চবণীমাধব দ্াস লিখলন চনর্তালি 

সুিাষচন্দ্র বসুর লশ্ক্ষক৷ ‘িাত্রী সং ’ নাখম স্বাধীনর্তাকামী 

এক নারী সং েখনর সদ্সযা লিখলন বীণা দ্াস৷ ১৯৩২ 

সাখলর ৬ চেব্রুয়ালর কললকার্তা লবশ্বলবদ্যালখয়র সমাবর্তভ ন 

সিা শুরু িখয়খি৷ চযাখিলর লিখসখব র্স্যানলল চিকসন 

বকৃ্তর্তা লদ্খর্ত উখেখিন৷ অর্তলকভ খর্ত বীণা দ্াস র্তাাঁ খক 

আক্রমণ কখরন৷ পরপর পাাঁ চখানা গুলল কখরলিখলন লর্তলন৷ 

লকন্তু চিকসন চবাঁখচ যান৷ বীণা র্তাাঁ র এই কাখির স্বপখক্ষ 

দ্ী ভ পাাঁ চ পৃষ্ঠার লববৃলর্ত লদ্খয়লিখলন৷ লববৃলর্তর প্রলর্তটি শ্ব্দ 

অনুখপ্ররণা ও উদ্দীপনার৷ সামানয খালনকটা অংশ্ উখিখ 

করা চযখর্ত পাখর ৷ 

''My object was to die, and if to die, to die 

nobly fighting against this despotic system of 

Government which has kept my country in 

perpetual subjection to its infinite shame and 

endless suffering—and fighting in a way 

which cannot but tell...is life worth living in an 

India so subjected to wrong, and continually 

groaning under the tyranny of a foreign 

Government, or is it not better to make one’s 

supreme protest against it by offering one’s life 

away? Would not the immolation of a daughter 

of India and of a son of England awaken India 

to the sin of its acquiescence to its continued 

state of subjection and England to the 

iniquities of its proceedings?’’ 

লবচাখর বীণা দ্াখসর ন’বির কারাদ্ণ্ড িখয়লিল৷ পাাঁ চ পৃষ্ঠার 

এই অননয স্বীকাখরালক্ত প্রচাখরর উখদ্যা  লনখর্তই লেটিশ্ 

করৃ্তভ পক্ষ লনখষধাজ্ঞা িালর কখর৷ চিল চথখক ১৯৩৯ সাখল 

িাড়া চপখলও বীণা আখন্দালখনর পথ চথখক সখর 

আখসনলন৷ ‘িারর্ত িাখড়া’ আখন্দালখন অংশ্ 

লনখয়লিখলন৷ পখর আদ্শ্ভ র্ত কারখণ কংখগ্রস চিখড়খিন৷ 

মাকভ সবাখদ্র প্রলর্ত র্তাাঁ র আমৃরু্তয অটুট লবশ্বাস লিল ৷ 

৬ চেব্রুয়ালর সমাবর্তভ ন সিার অবযবলির্ত পখর লবখশ্ষ 

লসলিখকট সিা অনুলষ্ঠর্ত িয়৷ চসখাখন এক দ্ী ভ প্রস্তাব 

 ৃিীর্ত িখয়খি৷ প্রস্তাবটি আমরা হুবহু চপশ্ কখর এই 

লনবখন্ধর ইলর্ত টানব ৷ 

1. That this meeting of the Vice-

Chancellor and Syndicate and of 

Fellows present expresses its profound 

thankfulness to Providence for the 

miraculous escape of His Excellency 

Sir Stanley Jackson, Chancellor of the 

University, from the dastardly attempt 

made on his life at to-day’s 

Convocation, while His Excellency 

was delivering his address, and 

conveys to His Excellency its warm 

and respectful congratulations and an 

expression of its deep admiration for 

the wonderful courage and coolness 

shown by His Excellency on the 

occasion, particularly in continuing the 

proceedings to a close. 

2. That this meeting desires also to offer 

its congratulations to the Hon’ble Lady 
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3. Jackson upon His Excellency’s escape 

and expresses its sincere admiration of 

the serene fortitude with which she 

stood by and supported His 

Excellency. 

4. That this meeting expresses its deepest 

horror and abhorrence at the dastardly 

outrage and records its special sense of 

grief and humiliation at the fact that the 

precincts of the University should have 

been desecrated by the perpetration of 

such an abominable crime, particularly 

by one of its girl students. 

5. That this meeting reiterates its 

conviction that such acts of terrorism 

are opposed to the best traditions of 

India and constitute a serious menace 

to the cause of the country’s 

advancement and culture. 
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Songs, Literature, Art, Drama, Bombs, Guns, Protests, Money, and 

Inspiration: The Weapons of the Freedom Fighters 
           “Life without  l iberty is l ike a body without spirit .”  -  Kahl i l  Gibran 

Sumitra Mitra Reddy 

 

Songs that became legends 

Vande Mataram- the song that stirred the 

soul, moved the masses, and became a 

slogan. Composed in 1875 by Bankim 

Chandra Chattopadhyay (1838-1894) later 

incorporated in his 1982 novel Ananda Math 

(Abbey of Bliss), was set to music very 

appropriately in 

Raga Desh by 

Rabindranath 

Tagore who sang it 

in the 1896 session 

of the Indian 

National 

Congress. In 

reaction to the 

partition of Bengal 

by Viceroy Lord 

Curzon in 1905 the 

Swadeshi 

movement 

adopted Vande 

Mataram as its theme song.  The partition of 

Bengal reformed the course of the Indian 

Independence Movement and Vande 

Mataram turned into the revolutionary War-

Cry, the Freedom Cry. 

Where the Mind is without fear (Chitta jetha 

Bhoy shunya) by Rabindranath Tagore 

transcended the time and the country 

boundaries. 

"Ekla Chalo Re" by Tagore was one of the 

22 protest songs written during the 

Swadeshi period of Indian freedom 

movement and along with "Amar Sonar 

Bangla". It became one of the key songs for 

the Anti-Partition Movement in Bengal 

Presidency in 1905. 

Fast Facts  

• The infamous Alipore Central Jail 

has been converted into a museum 

to celebrate the country’s 75 years of 

independence (2022). The jail had as 

its prisoners at various times the 

freedom-fighters like Sri Aurobindo, 

Subhas Chandra Bose, Jawaharlal 

Nehru, Sarat Chandra Bose, Bidhan 

Chandra Roy and many other 

stalwarts. Several 

freedom-fighters 

were executed here. 

The dilapidated cells 

of the freedom 

fighters have been 

preserved, and the 

old gallows are now 

open to the public.  

• Scenes from 

1905 -The day 

partition of Bengal 

took effect (16th 

October 1905) was 

declared a day of 

mourning throughout 

Bengal. People fasted and no fires 

were lit at the cooking hearth. In 

Calcutta a strike was called. People 

marched in processions, and band 

after band walked barefoot, bathed in 

the Ganges in the morning and then 

paraded the streets singing Vande 

Mataram which almost 

spontaneously, became the theme 

song of the movement. 

Some Interesting Facts 

• On 26th December 1913 University 

of Calcutta conferred the honorary 

degree of DLitt on Rabindranath 

Tagore. 

• The given name of Dinabandhu Mitra 

of Nil-Darpan fame was Gandharva 

Narayan Mitra.  
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• During his voyage to England in 

1890, musician Atul Prasad Sen 

passed through Italy and inspired by 

the Gondola rowers' song in Venice, 

he composed the patriotic song, Utho 

go Bharat-Lakshmi. 

• True or not: Once Sri Ramakrishna  

playing on the meaning of Bankim 

(Bent A Little), asked him what it was 

that had bent him. Bankim Chandra 

jokingly replied that it was the kick 

from the Englishman's shoe (he was 

a well-known critic of the British 

government). 

• Sir Ashutosh 

Mukherjee, the first 

Indian vice 

chancellor of 

Calcutta 

University, 

introduced the 

award Jagattarini 

Medal named after 

his mother: the 

highest honor of 

that period for 

original 

contribution to the 

literature of 

Bengal. In 1921 

Rabindranath 

Tagore was the 

first recipient of the 

Jagattarini award, Sarat Chandra 

Chattopadhyay in 1923 and Kazi 

Nazrul Islam (one of the most 

important voices of India's freedom 

movement) in 1945. 

• "Had this Bengal Tiger (Sir Ashutosh) 

been born in France, he would have 

exceeded even Georges 

Clemenceau, the French Tiger. 

Ashutosh had no peer in the whole of 

Europe" said French scholar Sylvain 

Lévi (1863–1935). 

• As Vice-Chancellor, Sir Ashutosh 

was forced to suspend Subhash 

Chandra Bose (1897-1945) from 

Presidency College. However, he 

took steps to ensure that young 

Bose’s academic life was not 

disrupted and arranged to have him 

transferred to another college.  

• Sir Ashutosh convinced Sir Tarak 

Nath Palit (1831-1914) and Sir 

Rashbehari Ghosh (1845 -1921) to 

donate money to Calcutta University 

to create professorship to be held by 

Indian professors (Sir CV Raman 

was the first Palit Professor of 

Physics and Sir Prafulla Chandra 

Roy was the Palit Professor of 

Chemistry). 

• “If the French Revolution was 

inspired by French philosophers like 

Voltaire, 

Rousseau and 

Montesquieu, 

Indian freedom 

movement was 

inspired by the 

most revered 

Swami 

Vivekananda,” 

said the 

Governor of 

Maharashtra, 

Vidyasagar Rao 

on the 125th 

anniversary of 

the Chicago 

Speech. 

• Bankimchandra  compared Dinaban

dhu Mitra’s Nil Darpan to Uncle 

Tom's Cabin for its role in arousing 

people's awareness of the evils of 

indigo plantations.  

• From 1921 to 1936, Sarat Chandra 

Chattopadhyay served as the 

president of Indian National 

Congress’ Howrah branch. 

His Pather Dabi tells the story of a 

passionate leader of a revolutionary 

group. 

• Rabindranath Tagore was the 

Ramtanu Lahiri Professor of Bengali 

at Calcutta University from 1932 to 

1933. He delivered the Convocation 

Address in Bengali in 1937.  
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• Barrister Chittaranjan Das’s public 

career began in 1909 when he 

successfully defended Aurobindo 

Ghosh on charges of involvement in 

the Alipore bomb case. 

• Sagar Sangeet (Songs of the Sea) 

collection of Chittaranjan Das’s 

poems were translated in English 

around 1912 by Sri Aurobindo (who 

was in dire need of money in 

Pondicherry) and he was paid 1000 

rupees by Das. 

Founding of the University of Calcutta 

The Court of Directors of the East India 
Company sent a dispatch in July 1854 to the 
Governor-General of India in Council, 
suggesting the establishment of the 
Universities of Calcutta, Madras and 
Bombay. In 
pursuance of that 
dispatch, the 
University of 
Calcutta (Latin  
Universitas 
Calcuttae) was 
founded on 24 
January 1857.  
University’s first 
senate included 
Ishwar Chandra 
Vidyasagar (1820 -
1891) and Scottish 
missionary/educator 
Alexander Duff 
(1806 -1878), 
founder of Duff School for Girls, and Scottish 
Church College among others. The 
University adopted in the first instance, the 
pattern of the University of London and 
gradually introduced modifications in its 
constitution.  

Founding of Hindu College/Presidency 

College  

Raja Ram Mohan Roy (1772 -1833) along 

with Scottish watch maker/philanthropist 

David Hare (1775 -1842) were among the 

founding members of Hindu 

College/Presidency College (Est. 1817) 

which produced many freedom fighters from 

Bengal. 

Founding of Bethune School/College for 

Women 

It was founded as the Calcutta Female 

School in 1849 by John Elliot Drinkwater 

Bethune (1801 - 1851), who was an 

educator, mathematician and polyglot from 

Ealing, London.  Ishwar Chandra Vidyasagar 

was its first Secretary. 

Bethune College Alumna Kadambini 

Ganguly  

Ganguly (1861 -1923) was the one of the first 

two women to graduate from Calcutta 

University. She became one of the first 

female doctors in India.  She spearheaded 

many movements during the partition of 

Bengal. She was the first female speaker at 

the Indian National Congress. 

Bethune College Alumnae who were 

freedom Fighters 

Pritilata 
Waddedar (1911 – 
1932) is considered 
“Bengal's first woman 
martyr". Pritilata joined 
a revolutionary group 
headed by Master 
da Surya Sen. She is 
known for leading 
fifteen revolutionaries 
in the 1932-armed-
attack on the Pahartali 
European Club in 
Chittagong. The 
revolutionaries torched 
the club and were later 

caught by the colonial police. To escape 
arrest, Pritilata committed suicide 
by swallowing potassium cyanide. 

Kalpana Dutta (1913 - 1995)  was a member 
of the armed independence movement led 
by Master da Surya Sen, which carried out 
the Chittagong armory raid in 1930. Surya 
Sen was arrested but Kalpana managed to 
escape. To free Surya Sen she tried to bomb 
the jail with explosives but failed. 

Bina Das (1911 – 1986) attempted to 
assassinate the Bengal Governor, Stanley 
Jackson, in the Senate Hall of Calcutta 
University. The revolver was supplied by 
another freedom fighter and a Bethune 
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College graduate Kamala Das Gupta. Bina 
fired five shots but failed.  

Founding of University College of 

Science and Technology (Rajabazar 

Science College) 

March 1914- A galaxy of Indian scientists 

joined the Chairs set up with the income from 

the endowments of nearly thirty seven and 

half lakhs rupees donated by Sir Taraknath 

Palit and Sir Rashbehari Ghosh who were 

associated with the National Education 

Movement in Bengal since the Indian 

Universities Act of 1904-5 and the partition 

of Bengal in 1905. 

 

Sir Jagadish Chandra Bose -- the first 

Satyagrahi 

Upon his return to India from England 

(1884), Bose confronted injustice and racial 

discrimination inflicted by the British rule, 

under which the education service was 

practically segregated into two distinct racial 

camps — Imperial Service for the British and 

the Provincial Service for Indians — having 

the very same duties and responsibilities, 

but with much lower pay for latter. After 

entering on his duties, Bose found that he 

was to get one-third of the normal pay. 

Refusing to submit to this oppression, Bose 

initiated a struggle with protest, a 

‘satyagraha’. Records suggest that Bose 

continued to perform his duties but refused 

to encash the cheques for three continuous 

years that he received from the British 

government as a form of ‘new protest’. 

 

Sir P.C. Ray: the “Revolutionary in the 

garb of a Scientist" 

He was a staunch nationalist who had 

observed the deterioration the Indian society 

had undergone due to suppression by the 

British. He was sympathetic towards the 

revolutionaries and would make 

arrangements for their shelter and food at his 

factories. After his death, many 

revolutionaries and his colleagues 

mentioned about his indirect support and 

help in manufacturing explosives.  

Dinabandhu Mitra and Nil Darpan  

 Nil Darpan was about the 1858 revolt of the 

indigo farmers of Bengal against the indigo 

planters.  Soon after its publication the play 

ignited a major argument in the newspapers.  

Michael Madhusudan Dutt translated the 

play into English immediately and Reverend 

James Long published it. The play got wide 

publicity in Europe where it was translated 

into other languages. It was the first play to 

be staged commercially at the National 

Theatre in Calcutta; it was one of a number 

of politicized plays which provoked the 

Government into enacting restrictive 

censorship measures on Indian theatre via 

the 1876 Dramatic Performances Act. 

 

A lawsuit was filed against Rev. Long in 1861 

for libeling the editor of the Englishman and 

libeling the indigo planters. Rev. Long was 

fined a sum of Rs. 1000 and a month of time 

in jail. The fully packed courthouse was full 

of sympathy towards the Rev. and the 

dramatist. The fined sum was paid on the 

spot by author Kaliprasanna Singha.   

 

Romesh Chunder Dutt (1848-1909) the 

prominent proponent of Indian economic 

nationalism 

Dutt’s thesis on de-industrialization of 
India under the British rule remains a 
forceful argument in Indian historiography. 
To quote him: “India in the eighteenth 
century was a great manufacturing as well as 
great agricultural country, and the products 
of the Indian loom supplied the markets of 
Asia and of Europe. It is, unfortunately, true 
that the East Indian Company and the British 
Parliament … discouraged Indian 
manufactures in the early years of British 
rule in order to encourage the rising 
manufactures of England . . . millions of 
Indian artisans lost their earnings; the 
population of India lost one great source of 
their wealth.”  

Master da Surya Sen (1894 -1934) and the 

1930 Chittagong Armory Raid 

Sen led a group of revolutionaries on 18 April 

1930 to raid the armory of police and 

auxiliary forces from the Chittagong armory. 

The plan was elaborate and included seizing 
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of arms from the armory as well as 

destruction of communication system of the 

city (including telephone, telegraph and 

railway), thereby isolating Chittagong from 

the rest of British Raj. After the Chittagong 

raid and a fierce battle over 80 British Indian 

Army soldiers and 12 revolutionaries were 

killed, Sen and other surviving 

revolutionaries dispersed into small groups 

and hid in neighboring villages, launching 

raids on government personnel and 

property. Sen was arrested on 16 February 

1933, tried and was hanged on 12 January 

1934. 

Abanindranath Tagore (1871 -1951) and 

Nationalistic Indian art 

He advocated in favor of a nationalistic 

Indian art derived from Indian art history, 

drawing inspiration from the Ajanta Caves. 

His work was so successful that it was 

eventually accepted and promoted as a 

national Indian style within British art 

institutions. 

Sukumar Ray (1887-1923) and His Poems 

In Abol Tabol the poems Bhoy peona and 

Ekushe Ain were taking a jab at the British 

rulers. 

Rajshekhar Basu (1880-1960) the 

Chemist and Writer  

Basu provided covert assistance to the 

revolutionaries of the Indian Independence 

Movement in the form of money and 

chemicals, and also provided his expertise in 

making bombs. 

A “Confession” 

Almost all the luminaries described here 
were associated with two colleges affiliated 
with Calcutta University: Presidency 
College/Hindu College and Bethune 
College. They were unabashedly “chosen” 
for this article as these two happen to be the 
alma maters of the author. 

A Postscript with Personal Anecdotes 

Author’s paternal grandfather Justice Sir 
Rupendra Coomar Mitter (1889 -1959) who 
held an MSc degree in Mixed Mathematics 
was a law student (both LL.B and LL.M) of 
Sir Ashutosh. Later Mitter took over the 
Dumraon Raj case when Sir Ashutosh 
passed away in Patna in 1924.  

Author’s father Samarendra Kumar Mitra 
(1916 -1998) was an MSc student of 
Chemistry and later an MSc student of 
Applied Mathematics in Rajabazar Science 
College in the late 1930’s. He, along with a 
few other “muscular” students, often lifted up 
and effortlessly carried Professor PC Roy 
(who was very frail at that time and unable to 
climb the lofty staircase) to the 3rd floor of the 
Tarak Nath Palit Building.  
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What You Owe the Country You Left Behind 

                                            Arun Guha 
 
This is a personal note to my fellow 
immigrants from India. In Fall 1958, I joined 
IEEE, the American professional association 
for Electrical Engineers. Soon thereafter a 
news item published in the IEEE bulletin 
made an indelible impression on me. A 
reputed British professor of EE was visiting 
New York City and gave a talk at a farewell 
ceremony. His comment was that in a few 
days in NYC, several people had asked him 
about new innovations in which they could 
invest. Then he paused and said, in England, 
nobody has ever asked him that question. 
My thought was: if a country like England 
laments about lack of initiative, what about 
India? 
 
I have the answer to my question now. The 
Indian immigrant community in the USA is 
recognized to be very successful (perhaps 
the most successful) in many fields: 
academia, professions, industry. Even the 
CEOs of some mammoth companies are of 
Indian origin. How did this happen? 
 
The answer is in two parts. 
 
First: the immigration legalities. USA was 
founded for the benefit of Whites, mainly 
from England. In the fifties, I was thrilled to 
read Thomas Jefferson's declaration that "all 
men are created equal." It took years for me 
to discover that he himself did not live his life 
as if he believed it. (He had hundreds of 
black slaves and did not give his fatherly 
affection to several children he had with a 
slave woman.) All the way up to the end of 
the nineteenth century, Indian immigration to 
the USA was virtually nil. On the other hand, 
immigration was wide open to White 
Europeans. Large groups of people from 
Europe arrived at Ellis Island and became 
landed immigrants (A man named Larry 
Wallace used to be my bridge partner many 
years ago. His family came from Lithuania. 
Larry told me the story that when his 
grandfather came up the line to the 
immigration table and the officer asked his 
name, he said a long Lithuanian name 

starting with a W. The immigration officer told 
him, that won't do, from today you are 
Wallace (which is an English name). Larry 
used to be a Deputy Solicitor General and 
held the record for largest number of 
Supreme court appearances.) 
    
Kumar Barve (obviously of Indian origin) is a 
long-time member of the Maryland general 
assembly. His grandfather, Shankar 
Gokhale, had come to America. He was a 
physics professor at Nagpur college. He did 
something that displeased the British Indian 
government which asked the principal to fire 
him. Gokhale found a job at GE and 
eventually became a section head which 
was highly unusual at the time. 
(Interestingly, the letter of 
recommendation the British Principal wrote 
for him included a statement that he is quite 
reliable even though a Hindoo.) 
Massachusetts made him a state citizen, but 
he could not become a US citizen. In the 
mid-twenties, the Supreme Court ruled that 
people from India, even upper class 
Hindoos, are not White and could not be 
citizens. Congress passed the Immigration 
Act of 1924 that completely excluded 
immigrants from Asia. That remained in 
force till the mid-sixties when an accident of 
history changed things. If that change had 
not happened, many of us would not be here. 
 
John Kennedy, Democrat from 
Massachusetts, became president in 1960. 
In the Democratic primary his opponent was 
Lyndon Johnson, long-term senator from 
Texas. Southern Whites used to be 
Democrats only because Lincoln was a 
Republican. The Democratic Party agenda 
was controlled by the liberal leadership and 
although the South had a large voting 
block, they did not share the liberal political 
philosophy of Democrats from the Northeast 
or the West Coast. Both House and Senate 
used to be Democratic starting in the 1930s 
because the Great Depression of 1929 was 
blamed on the Republicans. After winning 
the Democratic nomination, Kennedy offered 
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Johnson the Vice-Presidential nomination. 
Johnson accepted but he never could enter 
Kennedy's inner circle. After JFK was 
assassinated in November 1963, Johnson 
became president. But he was a changed 
man - no longer a typical Southerner. (It is 
still a mystery to historians how that 
happened.) He pushed through all of JFK's 
liberal agenda, and because of his skill in 
lawmaking as a senator, he did a far better 
job than what JFK might have been able to 
accomplish. Historians agree that next to 
Lincoln, Johnson had done the most for 
Americans of color. Laws were passed, 
including one on immigration reform in 
October 1965 and another one on civil 
rights. William Fulbright, senator from 
Arkansas and a friend, told Johnson that the 
Democratic party will lose the South for fifty 
years. That estimate was wrong - it may be 
much over a hundred years. The solidly 
Democratic South of 1960 has turned into 
solidly Republican South of 2020, except 
that it now controls the party agenda. 
 
The immigration reform act of 1965 opened 
the floodgates on the immigration of non-
Whites from all over the world. But why is it 
that Indians have been more successful 
compared to other communities from other 
countries? 
 
China asked a similar question about the 
success of India's software industry and sent 
a delegation to India in the early nineties. 
They went back with the answer that the key 
was the proficiency in English. China 
started sending young students to America 
to learn English and opened four regional 
institutes in China for teaching English (we 
had one of their graduates as a tour guide 
about fifteen years ago.) Chinese leaders all 
wear Western style clothes. 
 
But familiarity with the English language, 
though important, is not the complete 
answer. The two real drivers have been the 
provision in the immigration act to prioritize 
highly skilled candidates for immigration and 
the tremendous emphasis placed on science 
and technology education by Indian leaders 
led by Nehru starting at independence. 

The education system in British India was 
designed mainly to produce clerks and 
administrators to run the government, and 
lawyers to help maintain law and order. At 
independence, there were perhaps ten 
engineering colleges in India -- some 
government and some private. Special 
mention could be made of the Indian Institute 
of Science in Bangalore which Jamshedji 
Tata established following a suggestion by 
Vivekananda (to encourage science and 
technology education, neglected by the 
British Indian government) during a chance 
meeting in 1893 on a ship from Japan to 
Canada. After independence in 1947, the 
new Indian government under Nehru placed 
a strong emphasis on improving technical 
education. Funding was provided to upgrade 
existing colleges and establish new ones. 
The director of IISc (Jnan Ghosh) was 
tasked with building the first IIT (in 
Kharagpur) which served as the model for 
over twenty more to follow. There are 
perhaps well over a hundred engineering 
colleges in India today. This massive 
investment has paid off. On a personal note, 
my first trip to the US was in 1958 as a 
trainee in the Engineering Teacher Training 
program which was established to fill the 
empty teaching positions of new engineering 
colleges. 
 
My first realization of the contribution by the 
Indian diaspora was from a comment made 
by Indira Gandhi sometime in late 70s or 
early 80s. For the first several decades of 
independence, India did not produce enough 
to feed itself because of the conditions 
Britain left behind. Green revolution has 
changed the situation. But for many years, 
India had to depend on aid from the USA and 
other countries. In the sixties, in Washington 
DC, the staff of the India Supply Mission (to 
procure stuff to be sent to India) used to be 
large compared to that of the Indian 
Embassy. Indira Gandhi once commented 
that the aid is not going in only one direction, 
we are also providing aid to America by 
training technical manpower that America 
does not have to pay. Well said. (I spent 
hours on google to locate that quote but 
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couldn't find it, leaving it as an exercise to the 
reader.) 
 
All of the above was by way of introduction 
for the point that I really want to make. Most 
of us make charitable contributions for many 
causes, some in India. But if you wish to help 
India develop and prosper, one of the best 
ways would be to contribute to the education 
of deserving young persons who have the 
potential but not the resources. And you do 
not have to do the hard work of figuring out 
how to find the right candidates, I will show 
you an easy way. 
 
Let me introduce you to Mohnish Pabrai 
(google) and his organization Dakshana 
Foundation (google). Mohnish was born in a 
Sikh family settled in Mumbai. After high 
school, he came to Clemson University in 
South Carolina and got interested in 
Finance. He also became fascinated by the 
life history of Warren Buffett and decided to 
adopt him as a role model. And he has. He 
runs an investment company and has been 
very successful. Has written books about the 
Warren Buffet method of investment. And he 
has been following Buffett's example of 
giving back to society. Buffett famously sells 

himself (or his time and company over lunch) 
once a year to the highest bidder, the money 
going to charity. Mohnish and a friend once 
paid over $600,000 to buy that honor. 
 
Educational opportunities are now available 
in India. But there are many deserving 
candidates from poor families who have the 
potential but not the resources to take 
advantage of it. The goal of his foundation is 
to find such students and prepare them for 
admission to IIT, NIT, medical schools, etc. 
My understanding is that his organization 
provides all of the fixed costs and seeks 
donations that go towards supporting more 
students. The annual reports Dakshana 
publishes are transparent and have great 
detail. Warren Buffet himself has reviewed 
his operation and liked it. 
 
Most of us who immigrated from India and 
made a career in America have benefited 
from the education we received in India. A 
donation to Dakshana would be a way to 
give back and show our gratitude -- it will not 
be just a gift but an investment. Thank you. 
 
PS: One of the editors has confirmed his 
recollection of the Indira Gandhi statement. 
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                                                           হীরা  

                                                                        ভারতী শমত্র 

 

আিখকর কালিনীর শুরু ইংশরমর্জর উলনশ্খশ্া একলত্রশ্ 

সাখল – পরাধীন, লনপীলড়র্ত িারর্তবখষভ।    

বলরশ্াল ঘর্জিার চবলদ্াখান গ্রাখমর এক বলধভষু্ণ  ৃিখস্থর 

কুটিখরর উশ াশন  ৃিকত্রী সারদ্াসুন্দরী চদ্বী উবু িখয় বখস 

চাল বািখিন কুখলায়। এমন সময় দুটি চিাট চিখলখমখয় 

লখড়লকর চখালা দ্রিা লদ্খয় লনীঃশ্খব্দ প্রখবশ্ কখর উশ ান 

চপলরখয় সারদ্া চদ্বীর কাি চ াঁখষ দ্াাঁ ড়ায়। চমখয়টির বখয়স 

বির আখষ্টক, চিখলটির সার্ত। উজ্জ্বল, বুলেদ্ীপ্ত চচাখ। 

চবাঝা যায় সম্ভ্রাে  খরর সোন।   

সারদ্া চদ্বী র্তাখদ্র লক্ষয কখরনলন চদ্খখ চিখলটি সািস 

কখর লমলষ্ট অথচ িীরু  লায় বখল ওখে, “মাওই মা, 

আখিন কযমন?”  

সারদ্া চদ্বী মুখ রু্তখল র্তালকখয় লবরক্ত িন, 

“চপাষ্টমাষ্টাখরর চপালা-মাইয়া? র্তখ া লদ্লদ্খর লইখর্ত 

আইসঅ?" 

“ি – মাখয় কইয়া লদ্খস, লইয়া আয়, কয়ডা লদ্ন থাইকযা 

যাইব”। 

সারদ্া চদ্বী চিলঙ্গখয় ওখেন, “থাইকযা যাইব?! আর 

আমাখ া লক িইব? আমরা িাশনর িখল িাইসযা আইলি?! 

এইিাখন, অর শ্বশুরবাড়ীখর্ত, থািন লা ব না? মন বখস 

কযামর্তারা? যলদ্ কয়লদ্ন অেরই বাখপর বাড়ী লইয়া 

যাইখর্ত র্তখ া পাডাইয়া দ্যায়?”    

চিখলটি থর্তমর্ত চখখয় খালনকটা লপলিখয় যায়। অ র্তযা 

চমখয়টি এল খয় আখস।  লা যথাসম্ভব নরম কখর বখল, 

“মাওই মা, চশ্াখনন, এইর্ত’ কয়ডা লদ্ন পখরই লেরাইয়া 

আনুম িাখন?”  

সারদ্াখদ্বী িোৎ কািজ্ঞান িালরখয় দ্াাঁ লড়খয় উখে লচৎকার 

করখর্ত শুরু কখর চদ্ন, “না, পাডামু না, লক করলব কর! 

র্তর মাখয়র আর বাখপখর ক ল য়া, চদ্লি অরাই বা লক 

কখর!”  

বাচ্চাদুটি চবশ্ বুঝখর্ত পাখর, আশ্া চনই। চমখয়টি র্তাও 

কুাঁ ইকুাঁ ই কখর বখল ওখে, “মাওই মা, আপখনই র্ত লদ্লদ্র 

মা, আমাখ া মাখয়-বাখপ আর কখব লক? যলদ্ দ্য়া িয় 

আপনার… লদ্লদ্খর যলদ্ িাইড়া দ্যান…”   

“না, লদ্মু না! চইলযা যা আমার সমুখ লথকযা। সিয করখর্ত 

পালরনা এই চপালাপানগুলাখর!”  

এর ওপখর আর কথা চনই। চিখল-চমখয়দুটি গুটিগুটি 

পাখয় কাাঁ শদাকাাঁ শদা মুখখ লপিু িটখর্ত িটখর্ত চশ্খষ 

লখড়কীর দ্রিা  ললখয় বাইখর চবলরখয়ই লা ায় এক িুট। 

আখলর ওপাখর ল খয়ই লকন্তু উচ্ছ্বলসর্ত কান্নায় চিখঙ্গ পখড় 

দুিখন। মাওইমা লদ্লদ্খক র্ত লদ্খলনই না এমনলক লদ্লদ্র 

সখঙ্গ চচাখখর চদ্খাটুকু পযভে করখর্ত লদ্খলন না। কুকুর-

চবড়াখলর মর্তন দূরদূর কখর চখলদ্খয় লদ্খলন। এই 

কােোটা চরাদু্দখর দুখক্রাশ্ পথ চিাঁ খট আসা দুটি 

বালকবাললকার প্রলর্ত র্তাাঁ র এর্তটুকু দ্য়া হিনা। একটু িল-

বার্তাসা লদ্খয় অলর্তলথর প্রলর্ত সাধারণ চসৌিনযটুকু 

প্রকাখশ্র কথাও লবখিখষর র্তাড়নায় লবসৃ্মর্ত িখলন লর্তলন।   

িীরার লববাি িয় বাখরা বির বখয়খস র্তাখদ্র গ্রাম ঝালকাঠি 

চথখক চক্রাশ্দুখয়ক দূখরর চবলদ্াখান গ্রাখমর একটি

সম্পন্ন  খরর লশ্লক্ষর্ত চিখল সুকাের সখঙ্গ। চিাট 

িাইখবানদুটি চসানা ও মালণক মাখঝমখধযই আখস র্তাখক 

বাখপর বাড়ী লনখয় চযখর্ত এবং চবশ্ীর িা  সমখয়ই র্তারা 

চেখর খালল িাখর্ত। বউখক বাখপর বালড় পাোখনায় প্রচি 
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আপলত্ত সুকাের মাখয়র। সুকাে লবখয়র পখরই কখলখি 

পড়খর্ত শ্িখর চখল যায় এবং পরীক্ষার অিুিাখর্ত 

পারর্তপখক্ষ বালড়মুখখা িয় না। র্তাই লবখয়র পখর 

সাধারণিাখব স্বামী-স্ত্রীর মখধয চয মধুর সম্পকভ   খড় ওখে, 

িীরা র্তার স্বাদ্ পায় না।     

এলদ্খক শ্িখর কখলখির পড়াশুখনার োাঁ খক োাঁ খক 

সুকাে চয “যু াের” নামক একটি স্বাধীনর্তা-সংগ্রামী দ্খল 

নাম লললখখয় চেখল, একথা সুকাের পলরবাখরর চকউ 

 ুণাক্ষখরও িানখর্ত পাখর না। অবখশ্খষ যখন যু াের, 

অনুশ্ীলন, শ্রীসং  ইর্তযালদ্ বাংলার লবপ্লবী দ্লগুলল িোৎ 

সন্ত্রাসবাদ্ী কাযভকলাখপ র্তৎপর িখয় ওখে, এবং 

বলরশ্াখলর অর্তযাচারী পুললশ্ ইিখপক্টর যর্তীশ্ দ্াখরা া 

লবপ্লবীদ্খলর চনর্তা রখমশ্ চযাটালিভ র িাখর্ত লনির্ত িন, 

র্তখন বযাপারটা িানািালন িখয় যায়।  

এই ির্তযাকাখি রখমশ্ ও র্তার কখয়কিন সাখঙ্গাপাখঙ্গা 

ধরা পখড় এবং র্তাখদ্র মখধয সুকােও একিন। চস 

রখমখশ্র চিখলখবলার বনু্ধ। বৃটিশ্ কমভচারী ির্তযার অপরাখধ 

রখমখশ্র োাঁ লসর হুকুম িয়, লকন্তু পখর র্তাখক যাবর্জ্জীবন 

কারাদ্ি লদ্খয় আন্দামাখন পাোখনা িয়। সুকাের লবরুখে 

সাক্ষযপ্রমাণ না থাকায় র্তাখক পাোখনা িয় লিিলী 

কযাখম্প।   

লপর্তা সুিাষ ও মার্তা সারদ্াখদ্বীর বুখক পুখত্রর 

চগ্রের্তাখরর খবর শ্লক্তখশ্খলর মর্তন বাখি। র্তাাঁ রা িীরাখক 

সখঙ্গ লনখয় যখন চদ্খা করখর্ত যান, সুকাে চদ্খা চদ্য় না। 

িগ্নহৃদ্খয় অশ্রুসিল চচাখখ শূ্নয  ৃখি লেখর আখসন 

লপর্তামার্তা। িীরাও লকিুটা ির্তাশ্ িয়, লকন্তু চয চলাকটিখক 

চস প্রায় চচখনই না, চচাদ্দ বিখরর বাললকা-হৃদ্খয় র্তার 

সখঙ্গ চদ্খা না িওয়ার দুীঃখ চস র্তর্তটা অনুিব কখর না। 

বলাই বাহুলয পুখরা বযাপারটির গুরুত্ব চবাঝবার মর্তন 

বখয়স র্তার র্তখনও িয় লন। পড়শ্ীখদ্র  াখি চখড়, েল 

চুলর কখর, চদ্ালনায় দুখল, কােলবড়ালীর লপিখন চদ্ৌখড়, 

বাাঁ দ্রখদ্র চিংলচ চকখট, আর পাড়ার যর্ত ডানলপখট 

চিখলখমখয়খদ্র সখঙ্গ চখলাধূখলা কখর র্তার লকখশ্ারী 

িীবন কাটখর্ত থাখক।      

 

এর মাসিখয়ক পর একলদ্ন রাখত্র িীরার চশ্াবার  খরর 

িানলায় চটাকা পখড়। িীরার  ুম সাধারণর্তীঃ খুব  াঢ়, 

লকন্তু লকিু পূখবভ পাড়ার কুকুর লালুর পলরত্রালি চীৎকাখর  ুম 

পার্তলা িখয় ল খয় থাকখব। চটাকা শুখন পাখয় পাখয় 

িানলার কাখি উখে এখসই চমখক ওখে চযন িূর্ত 

চদ্খখখি! চদ্খখ সুকাে চুপচাপ িানলার বাইখর বা াখন 

দ্াাঁ লড়খয় িাসখি। চুল র্তার উখকাখুখকা, চবশ্ আলুথালু। 

িুখট ল খয় সেপভখণ লখড়লকর দ্রিা খুখল চদ্য় িীরা। 

সুকাে পা টিখপ টিখপ প্রখবশ্ কখর – সাবধাখন দ্ালাখনর 

 টি চথখক িল লনখয় ধূললমললন িার্ত পা চধায়। িীরা িুখট 

ল খয় সাবান আর  ামিা এখন চদ্য়, রান্না খরর চমখঝর 

ওপর আসন চপখর্ত বলসখয় পাো িার্ত আর কুখচা লচংলড়র 

চচ্চলড় চদ্য় চখখর্ত। আলখ াখি িাওয়া কখর। চশ্খষ আর 

চকৌরূ্তিল চাপখর্ত না চপখর লিখজ্ঞস কখর, “আইলা 

কযমখন? পলাইয়া আইসঅ?”  

সুকাে িাখস, বখল, “ি”। 

“অরা র্ত আইসযা পরল বইলযা চর্তামার চখাখি!” িীরার 

স্বখর উৎকন্ঠা।                                                                            

 “িালন। খাইয়াই চইলযা যামু – আইলসলাম চর্তামার লখ  

দ্যাখা করখর্ত!”                                                                           

দুখচাখখ িল িখর আখস িীরার – যাখব চকাথায় মানুষটা? 

বৃটিশ্ রািখত্ব চিল চিখঙ্গ পাললখয় কর্তলদ্ন  া োকা লদ্খয় 

থাকখর্ত পারখব চস? কুকুখরর মর্তন র্তাড়া চখখয় এলদ্ক-

ওলদ্ক যাখব, লকন্তু চস আর কলদ্ন?   

“লচো িয় চর্তামাখ া লাই যা। দ্যাশ্ স্বাধীন করখর্ত চাও, 

পারবা লক অখ া লখ ?” 

“িালননা। চযার্স্া র্ত করুম, িয় দ্যাখশ্খর স্বাধীন করুম নয় 

র্ত িীবনদ্ান করুম!” 
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“কও লক? আমাখ া কথা িাইবযা দ্যাখসঅ? আমাখ া কী 

িইব?”  

“চর্তামার লাই যা লচো কী? চারিন বাখপ মাখয় চর্তামাখর 

আ লাইয়া রাখখব িখন!”  

“ি! বাপ-মাখয় মাথাগুলান চলািা লদ্য়া বান্ধাইয়া আইখস? 

িুড়া িইব না?” 

িাখস সুকাে। আিার চশ্খষ লনীঃশ্খব্দ চযমন অন্ধকাখরর 

মখধয লদ্খয় এখসলিল, চর্তমলন অন্ধকাখরই লমললখয় যায়। 

আখলা লনলিখয় চুপচাপ শুখয় পখড় িীরা - র্তার তনশ্ 

অলর্তলথর আ মখনর সমস্ত লচহ্ন যথাসম্ভব মুখি চেখল।  

লকিুক্ষখণর মখধযই পুললশ্ বাড়ী চ রাও কখর – র্তিাসী 

চালায় – আসবাবপত্র র্তিনি কখর, বাড়ীর বালসন্দাখদ্রখক 

প্রশ্নবাখণ এবং নানা অপমাখন িিভ লরর্ত কখর। চশ্খষ খালল 

িাখর্ত লেখর যাবার সময় শ্ালসখয় যায় চয ধরা পড়খল 

সুকাে দ্াশ্গুপ্তখক এবাখর িয়র্ত আন্দামাখনর কালাপালনর 

স্বাদ্ গ্রিণ করখর্ত িখব। সপ্তাি-খাখনখকর মখধযই ধরা 

পখড় সুকাে। এবাখর র্তাখক রাখা িয় আললপুর চিখল। 

এইবাখর যখন চদ্খা করখর্ত যায় এরা, মা সারদ্াখদ্বীখক 

কান্নায় চিখঙ্গ পড়খর্ত চদ্খখ সুকাে বখল ওখে, “মা, 

কাইখন্দযা না, দ্যাশ্ স্বাধীন না কইর্যা থামা নাই। র্তাখর্ত যলদ্ 

মৃরু্তযও িয়, র্তাও সই। কাইখন্দযা না মা, চদ্ইখখযা, আলম 

মরুম না। স্বাধীন দ্যাখশ্র না লরক িওয়ার িইনযই বাইচকা 

থাকুম।“   

এই  টনার বিরখাখনখকর মখধযই িানা যায় চয পুললখশ্র 

চডপুটি সুপালরখিন্ট িূখপশ্ চযাটালিভ খক আললপুর চিখল 

চলািার ডািা ইর্তযালদ্ লদ্খয় ির্তযা করা িখয়খি।   

পুললখশ্র চডপুটি সুপালরখন্টনখডন্ট িূখপশ্ চযাটারলি 

র্তৎকালীন আললপুখরর চিইলর-এর বনু্ধ লিখলন। র্তাই 

প্রায়ই লর্তলন আসখর্তন বনু্ধর সখঙ্গ চদ্খা করখর্ত। মাখস 

কমপখক্ষ বারদুখয়ক িূখপশ্-বাবু এখস চিল পলরক্রমা, 

প্রার্তীঃরাখশ্র সময় কখয়দ্ীখদ্র সংখযা  ণনা, বন্দীখদ্র 

অবস্থালদ্ লনণভয় করা, ইর্তযালদ্ কাখি বনু্ধখক সািাযয 

করখর্তন। িূখপশ্-বাবুর িাখর্তর চলািার চিাট ডািাটি 

লর্তলন যখন  রু-িা ল  ণনার নযায় বন্দীখদ্র মাথায় 

চেলকখয় গুণখর্তন, বন্দীরা, লবখশ্ষ কখর রািবন্দীরা, র্তখন 

অপমাখন েুাঁ সখর্তন!              

উক্ত  টনার লদ্ন িূখপশ্-বাবু রািবন্দীখদ্র ওই িাখব 

 ণনা করখর্ত ল খয় যখন সুকাে দ্াশ্গুখপ্তর মাথায় 

ডািাটি চেকাখলন, চস লকন্তু চসটিখক লিলনখয় লনখয় উখে 

দ্াাঁ লড়খয় িূখপশ্-বাবুখক চসই ডািার বালড় মারখর্ত শুরু 

কখর লদ্ল। চদ্খাখদ্লখ অনযানয রািবন্দীরাও িূখপশ্-বাবুর 

ওপর ঝাাঁ লপখয় পখড় অনয িালর্তয়াখরর অিাখব র্তাখদ্র 

লনখিখদ্র অযালুলমনাখমর থালা-চ লাস-বাটি লদ্খয় র্তাাঁ খক 

এখলাপাথালড় লপটখর্ত লা ল। িূখপশ্-বাবু রক্তাক্ত-

কখলবখর ধরাশ্ায়ী িখলও র্তারা থামলনা। পা লা  লন্ট 

চবখি উেল। চিলরক্ষীরা বন্দীখদ্র ওপর ঝাাঁ লপখয় পখড় 

লাঠিচািভ  কখর অখনক বন্দীখক গুরুর্তরিাখব আির্ত 

করল। িূখপশ্-বাবু চসলদ্নই িাসপার্তাখল মারা চ খলন। 

ির্তযার অপরাখধ অনেিলর লমত্র ও প্রখমাদ্ চসখনর োাঁ লস 

িল। সুকাে দ্াশ্গুপ্ত, ধ্রুখবশ্ চযাটালিভ , অনে চক্রবর্তী ও 

রাখাল চদ্-র বখয়স অল্প বখল র্তারা োাঁ লসর ররু্জ্জখক োাঁ লক 

লদ্খর্ত সক্ষম িখলও এাঁখদ্র যাবর্জ্জীবন িীপাের দ্ি িয় 

এবং কখয়ক মাখসর চির্তখরই এখদ্রখক আরও অনযানয 

রািননলর্তক বন্দীখদ্র সখঙ্গ সুদূর আন্দামাখনর 

লবিীলষকাময় চসলুলার চিল-এ পাঠিখয় চদ্ওয়া িয়। র্তখন 

১৯৩৩ খৃষ্টাব্দ। উলিন্নখযৌবনা পিদ্শ্ী িীরা যলদ্ও র্তখনও 

শ্রৎবাবুর নালয়কাখদ্র মর্তন পূণভবয়কার লবচক্ষণর্তা অিভ ন 

কখরলন, র্তবু সুকাের সখঙ্গ র্তার চয আর চকানলদ্ন চদ্খা 

নাও িখর্ত পাখর, র্তা চস মখমভ মখমভ উপললি কখর।                                                                                               

চসসমখয় চসলুলার চিল-এর কখয়দ্ীখদ্র বিখর একখানা 

কখর লচঠি চলখবার অলধকার চদ্ওয়া হত  এবং আত্মীয়-

স্বিখনর কাি িখর্তও বিখর চমাখট একটি লচঠি চপখর্ত 

পারর্ত র্তারা। বন্দীখদ্র ওপর লনয়লমর্তিাখব পাশ্লবক 

অর্তযাচার করা হত। এর দ্রুণ প্রলর্ত মাখস  খড় লর্তনিন 

কখর কখয়দ্ী আত্মির্তযা করখর্তন। লিনু্দ কখয়দ্ীখদ্র তপর্তা 

পলরধাখন ও মুসললম কখয়দ্ীখদ্র নামাখির টুপী পরা বারণ 
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লিল। দুীঃখখর লবষয়, আন্দামাখনর বন্দীখদ্র দুীঃসি 

কারাযন্ত্রণা চিাখ র খবর ইংখরি সরকার বহুলদ্ন সযখে 

লবখশ্বর সিযি খর্তর অখ াচখর রাখখর্ত সক্ষম িখয়লিল। 

বন্দীরা চকউ যলদ্ কারাবাখসর পলরখবশ্ বা অবস্থার বণভনা 

লদ্খয় র্তাাঁ খদ্র আত্মীয়স্বিনখক কখনও লচঠি চদ্বার চচষ্টা 

করখর্তন, চসসব লচঠি র্তৎক্ষণাৎ বাখিয়াপ্ত করা হত।  

কা ি পখড় এবং চালরলদ্খকর মানুষিখনর আখলাচনার 

মাধযখম িীরা ক্রমশ্ীঃ বুঝখর্ত পাখর চয র্তার স্বামী সাধারণ 

লবপ্লবী নয়। সূযভ চসন, লনরঞ্জন চসন, রখমশ্ আচাযভয, িূখপন 

দ্ত্ত, অলেকা চক্রবর্তীর মর্তন চসও লবপ্লবীখদ্র এক চনর্তা। 

িীরা সংকল্প কখর চয িারর্তবখষভর এই স্বাধীনর্তা সংগ্রাখম 

র্তার লনখিরও একটি িূলমকা আখি… লকিু করণীয় আখি। 

বাংলাখদ্খশ্ সশ্স্ত্র লবপ্লবীরা র্তখন অথভ সংগ্রখি র্তৎপর। 

অস্ত্রশ্স্ত্র ও চবামা তর্তরীর মালমশ্লার িনয র্তখন প্রচুর 

অখথভর প্রখয়ািন।  

িীরা র্তার লবখয়খর্ত চযৌরু্তক পাওয়া  িনার বাক্সটি লনখয় 

একলদ্ন চুলপসাখড় রাখর্তর অন্ধকাখর সুকাের বনু্ধ লবপ্লবী 

সুধীর আইখচর সখঙ্গ চদ্খা কখর।  

সুধীর অন্ধকাখরও চিখস ওখে – “করসঅ কী? ি ল লদ্য়া 

লদ্লা? শ্াশুড়ী োইরান লি াইখল কবা কী? চচাখর লনখস?”  

“সর্তয কথাই কমু। দ্যাখশ্র লই যা লদ্লস। অর চপালায় 

দ্যাখশ্র লই যা িীবনদ্ান করখর্ত পাখর, আর আলম 

কয়খান  িনা লদ্খর্ত পালর না?”  

“ি, পার বই লক!”  ম্ভীর িখয় ওখে সুধীর, “দ্যাশ্ স্বাধীন 

িইবই লকসুলদ্খনর মইখধয, চদ্ইখযা লইও, এই আলম 

চর্তামাখর কইয়া লদ্লাম!”  

লবলিন্ন লবপ্লবীদ্লগুললর সশ্স্ত্র কমভকাখির লবসৃ্তর্ত লববরণ 

কা খি পখড় িীরার লদ্ন কাটখর্ত থাখক। চরামালির্ত িয় 

চস … র্তার লনস্তরঙ্গ িীবখন ওখে চেউ। আললপুর চসন্ট্রাল 

চিল চথখক পলায়ন কখর পূণভানন্দ দ্াস, লনরঞ্জন চ াষাল, 

সর্তীনাথ চদ্ ও িলরপদ্ চদ্। চরালিণী বড়ুয়া চট্টগ্রাম চিলার 

আবুরলখল গ্রাখমর অর্তযাচারী দ্াখরা াখক ির্তযা কখর োাঁ লস 

যায়। দ্ালিভ ললংখয়র চ াড়খদ্ৌখড়র মাখে ললবং এর কুখযার্ত 

 িনভর অযািারসখনর ওপর গুলল করা িয়। লবখলখর্ত ওধমভ 

লসং নামক এক পাঞ্জাবী যুবখকর িাখর্ত মৃরু্তয বরণ কখর 

িাললয়ানওয়ালাবাখ র নৃশ্ংস ির্তযাকাখির চিার্তা 

চিনাখরল ডায়ার এবং চসই সময়কার পাঞ্জাখবর  িনভর 

মাইখকল ও ডায়ার। এিাড়াও বহু খানার্তিাসী, আখগ্নয়াস্ত্র 

ও চবামাবারুদ্ বাখিয়াপ্ত, পুললখশ্র সখঙ্গ লবপ্লবীখদ্র 

খিযুে ইর্তযালদ্র খবর প্রলর্তলদ্ন আসখর্ত থাখক… িীরাখক 

চিল কখর চর্তাখল। সাম্রািযবাদ্ী লনষূ্ঠর শ্াসকদ্খলর 

লবরুখে রুখখ দ্াাঁ ড়ায় সারা চদ্খশ্র চলাক… কারাবরণ 

কখর িািার িািার মানুষ… “িীবনমৃরু্তয পাখয়র িৃর্তয, 

লচত্ত িাবনািীন।“   

এইিাখব বিরগুলল কাখট। িীরা যুবর্তী িখয় ওখে, চকউ 

চচখয়ও চদ্খখ না। চসই চালবািা, িল চর্তালা,  র ঝাড়া, 

রান্নাবাড়া, উখোন লনখকাখনা। সুকাে লচঠি চলখখ 

কাখলিখর, চ াপন সরবরািকারীখদ্রখক  ুষ খাইখয়। 

িীরা িানখর্ত পাখর চসলুলার চিখলর দুীঃসি মনশেষশের  

কালিনী… দু ভন্ধ অন্ধকার খুপলরখর্ত লদ্খনর পর লদ্ন বন্ধ 

থাখক বন্দীরা, মলমূত্র র্তযা  খুপলরর একখকাখণ রাখা একটি 

িাাঁ লড়খর্ত। চকানও চলখাপড়া বা পত্রপলত্রকার বযবিার চসল-

এ লনলষে। সমস্তলদ্ন, অথভাৎ যর্তক্ষণ সূখযভর আখলা থাখক 

র্তর্তক্ষণ, কাি – চিাবড়ার দ্লড় পাকাখনা – খাট, বাললশ্, 

লবিানা, বা বালর্তর বালাই চনই – আখি শুধু দুটি দু ভন্ধ 

কেল – রালত্র িখলই যার মখধয এখস বাসা বাাঁ খধ রাখিযর 

চপাকামাকড়, লবখি – বন্দীখদ্র খাবার চদ্ওয়া িয় অখাদ্য 

র্তরকারী, অধভলসে ডাল, খানকর্তক চপাড়া রুটি বা 

একটুখালন োিা িার্ত। সুকাে চলখখ, বন্দীখদ্র শ্রীর-মন 

চিখঙ্গ পড়খি… র্তারা চবশ্ বুঝখর্ত চপখরখি এ র্তাখদ্রখক 

লর্তখল লর্তখল ির্তযা করার ষড়যন্ত্র। কলরখডাখর বা কাখির 

োাঁ খক োাঁ খক চদ্খা িখল বন্দীখদ্র মখধয র্তাই চখল 

লনীঃশ্খব্দ আখলাচনা… কী করা যায়?  

িোৎ একলদ্ন িীরা কা খি পখড়, রািবন্দীরা 

আন্দামাখনর চীে কলমশ্নাখরর কাখি চরমপত্র চপশ্ 

কখরখি চয িাখলা খাদ্য, আখলা, ও চলখাপড়ার সুখযা ,  
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এই লর্তনটি লিলনষ না চপখল র্তারা আমরণ অনশ্ন ধমভ ট 

শুরু করখব। চীে কলমশ্নার িালনখয় লদ্খলন, “আলম 

সামানযর্তম দ্াবীও িানশিা না। বন্দীখদ্র মৃর্তখদ্ি সমুখর 

ভামসশয় দ্াও।“  

অর্তএব অনশ্ন শুরু িয়।  

এই অনশ্ন চখল দ্ী ভ পাঁয়র্তালিশ্ লদ্ন। এর মাঝখাখন চিার 

কখর নাখক নল েুলকখয় দুধ খাওয়াবার চচষ্টায় েুসেুখস 

দুধ েুখক লর্তন রািবন্দীর – চমালির্ত লমত্র, মিাবীর লসং এবং 

চমািন দ্াখসর - মৃরু্তয িয়। অনশ্খনর খবর চশ্ানার পর 

চথখকই সারদ্াখদ্বী আিার-লনরা র্তযা  কখরন। অ র্তযা 

িীরার লদ্খনর চবশ্ীর িা  সময় কাটখর্ত থাখক শ্াশুলড়র 

র্তদ্ারলক কখর… কী কখর একটি সখন্দশ্, এক াল িার্ত 

বা একটুকখরা মাি খাওয়াখনা যায়, র্তারই েলন্দলেলকর 

খুাঁখি। লনখির মখনর উখি  মখনই চাপা থাখক।   

রাখর্ত  ুম আসখর্ত চায় না – অবাক িখয় িাখব িীরা – এই 

চয র্তার স্বামী – যার িনয চরাি চচাখ চেখট িল আখস 

র্তার – লচোয়  ুম িয় না – র্তাখক চস িীবখন চদ্খখখি 

ক’বার?  এাঁরই অনশ্ন-িীণভ মুখিলব ক্ষখণ ক্ষখণই চকন 

পখড় র্তার মখন? এাঁর আগুখনর মর্ত জ্বলে দুটি চচাখখ 

একই সখঙ্গ ইংরাখির পাশ্লবক রািখত্বর প্রলর্ত  ৃণা এবং 

স্বাধীন িারর্তবখষভর স্বখে লবখিার এক অলনবভচনীয় দ্ীলপ্ত 

চস চযন মানসচখক্ষ চদ্খখর্ত পায়। শুধু সুকাে নয়, শ্র্ত 

শ্র্ত অনশ্নরর্ত বীর রািবন্দীখদ্র শ্রীখরর  াম চস মুলিখয় 

লদ্খর্ত চায় র্তার আাঁচখলর প্রাখে ।   

চশ্ষপযভে বন্দীরাই িয়ী িয়। ইংখরি শ্াসক চরু্তলদ্ভ ক 

চথখক চাখপ পখড় বন্দীখদ্র দ্াবী চমখন লনখর্ত বাধয িয়। 

লকন্তু অনশ্ন, র্তীে অসুখখর চাইখর্তও সত্ত্বর বন্দীখদ্র 

স্বাস্থয চিখঙ্গ চদ্য় – অখনক বন্দী গুরুর্তরিাখব অসুস্থ িখয় 

পখড়ন। সুকাের লচঠি আখস, “সব ঠিক আখি, লচো চকার 

না, আমরা সংগ্রাম চাললখয় যালি।“ িীরা লনলিে িয় – 

বন্দীরা এইবার িয়র্ত একটু সুখ-স্বািখন্দর মুখ চদ্খখর্ত 

পাখব।     

র্তপন নাখম পাড়ার একটি যুবক বহুলদ্ন চথখকই িীরার 

প্রলর্ত আকৃষ্ট লিল। লকিুলদ্ন যাবৎ িীরা অনুিব কখর 

চিখলটির দৃলষ্ট চযন িীরাখক অষ্টপ্রির অনুসরণ কখর 

লেরখি। পুকুর াখট চ খলই চটর পায়  ািপালার োাঁ ক 

লদ্খয় চকউ র্তাখক চদ্খখি! চসলদ্ন স্নান চসখর লিখি 

কাপখড় লেরলিল িীরা, িোৎ চদ্খখ র্তপন র্তার সামখন 

দ্াাঁ লড়খয়।   

িীরা প্রথমটা থমখক যায়। পরক্ষখণই পাশ্ কাটিখয় চখল 

যাবার চচষ্টা কখর। র্তা চদ্খখ র্তপন চিখলমানুখষর মর্তন দু 

িার্ত চমখল এখকবাখর পথ আ খল দ্াাঁ ড়ায়। “যাইও না, 

চশ্াখনা, আলম চর্তামার দুীঃখ বুলঝ। চর্তামার চসায়ামী 

যাবৎিীবন কারাদ্খি দ্লির্ত। চর্তামার শ্বশুর-শ্াশুলর 

চর্তামাখর বাখপর বাড়ী যাইখর্ত চদ্য় না – চর্তামার সাধ-

আহ্লাদ্ লকিুই চমখড নাই – আলম ি ল িালন।“  

িীরা  ম্ভীর দৃঢ় কখন্ঠ র্তাখক থালমখয় লদ্খয় বখল ওখে, 

“চিইখল আপখনর এও িানা উলচৎ চয আলম ির খরর 

মাইয়া, অপলরলচর্ত পুরুষ-মাইনখশ্র লখ  আলম কথা কই 

না”|  

 কথা ক’টি িুাঁ খড় লদ্খয়ই ত্বলরৎপখদ্ লবদ্ায় চনয় িীরা। এ 

এক আপদ্। সিানুিূলর্ত িানাবার আর চলাক চপল না! 

 ৃিস্থ বধূখক স্বামীর অনুপমিমতশত েুাঁ সলাখনার চচষ্টাখক 

আর যাই চিাক, প্রশ্ংসনীয় বলা চখল না।   

এলদ্খক সারদ্াখদ্বীর স্বাস্থয ক্রমশ্ীঃই চশ্াখক, অলনয়খম, 

অনশ্খন চিখঙ্গ পখড় এবং বিরখাখনক পখর একমাত্র 

সোন সুকােখক চশ্ষ চদ্খাটুকুও চদ্খখর্ত না পারার দুীঃখ 

বুখক লনখয় লর্তলন ইিি র্ত চথখক লবদ্ায় চনন। এর বির 

লর্তখনক পখর িীরা িানখর্ত পাখর নানালবধ দ্াবীদ্াওয়া লনখয় 

আন্দামাখনর বন্দীরা আবারও অনশ্ন ধমভ ট শুরু 

কখরখিন। প্রথমবাখরর অনশ্খনর পখর লকিু দ্াবী লমটখলও 

বন্দীদ্শ্ার চর্তমন উন্নলর্ত িয়লন।   

এবারকার অনশ্ন চখল িলত্রশ্লদ্ন। নন্দলাল দ্াশ্গুপ্ত-

প্রমুখ অখনক অল্পবয়সী বন্দীরাও এখর্ত অংশ্গ্রিণ কখরন | 

সুকাে যথাসমখয় চলখখ, “আমরা একটু একটু কখর িয়ী 
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িলি।“ এর মাসদুখয়খকর মখধযই িীরা িানখর্ত পাখর, 

এবাখরর অনশ্খনর পখর অখাদ্য-কুখাদ্য চখখয় সুকাের 

শ্রীর এখকবাখরই চিখঙ্গ পখড়খি। র্তাই র্তাখক আন্দামান 

চথখক এবাখর নরু্তন তর্তরী দ্মদ্ম চসন্ট্রাল চিখল পাঠিখয় 

চদ্ওয়া িখয়খি - কারণ লাখ ায়া একটি িাসপার্তাল আখি, 

চযটা মস্তবড় সুলবখধ।  

শ্বশুরখক লনখয় সুকাের সখঙ্গ চদ্খা করখর্ত যায় িীরা। লকন্তু 

প্রথমটা প্রায় লচনখর্তই পাখর না। এ কী চচিারা িখয়খি 

মানুষটার মাত্র এই ক’বিখর? সুকাের চকাটর র্ত চচাখ, 

কাললখলপা শ্ীণভ অলস্থসার মুখ, ও কংকালসার ক্ষয়া শ্রীর 

চদ্খখ চবাঝবার উপায় চনই চয চস মাত্র উনলত্রশ্-বৎসর 

বয়ক এক যুবক। র্তািাড়া র্তার চসই আখ কার জ্বলে 

মমভখিদ্ী দৃলষ্ট চ ল চকাথায়? র্তার বদ্খল চচাখখ চযন 

চকমন এক অপ্রকৃলর্তস্থ চাউলন। বাবাখক চদ্খখ চদ্য়াখলর 

ওপার চথখক স্বিাবলসেিাখব দু িার্ত রু্তখল নমকার করা 

দূখর থাক, িা িা কখর চিখস ওখে সুকাে। বখল ওখে, 

“সু া খাবা?” 

সুিাষ মখন মখন লচলের্ত লিখলন সারদ্ার মৃরু্তযসংবাদ্ কী 

িাখব িাঙ্গখবন চিখলর কাখি। র্তাই “মাখয় আখস নাই 

কযান?” এই প্রখশ্নর বদ্খল িোৎ এইরকম অিুর্ত প্রখশ্নর 

সমু্মখীন িখয় চকমন চযন িকচলকখয় যান। “সু া লক 

বস্তু?” 

“সু া িাখনা না? সু া আমার চসল-এর চদ্ওয়াখলর 

চূণ!!” বখলই আবার চসই উচ্চলকর্ত িালস।    

সুিাষ ও িীরা ির্তিে িখয় বখস থাখকন। খালনক বাখদ্ 

িালসর প্রখকাপ কমখল সুকাে লনখিই বখল, “চবাঝ না? 

লবলড়-লস াখরট র্ত চিইখল লকিুই নাই। খামু লক? 

দ্যাওয়াখল আখি অেুরে চূণ… আর আখি 

চপাকামাকড়…চিইয়াই খাই!” 

িীরা আর পাখর না। দুিাখর্ত মুখ চেখক কান্নায় চিখঙ্গ পখড়। 

সুিাষ র্তাখক থামাবার চচষ্টা কখরও পাখরন না। মুখ রু্তখল 

চদ্খখন, সুকাে চির্তখর চখল চ খি। চসলদ্নকার মর্তন 

লিলিট চশ্ষ!   

বাড়ী চেরার পখথ এই আকলস্মক আ াখর্ত স্তলম্ভর্ত শ্বশুর 

ও পুত্রবধূর মখধয চকানও কথার আদ্ানপ্রদ্ান িয় না। বাড়ী 

লেখর এক টি কখর িল চখখয় চয যার শুখয় পখড়ন। 

িীরার  ুম আখস না। চস প্রলর্তজ্ঞা কখর র্তাখক িানখর্তই 

িখব কী কখর সুকাের এমন মলস্তষ্ক-লবকৃলর্ত চদ্খা লদ্ল। 

এমন কী অর্তযাচার কখরখি চিখলর লপশ্াখচরা চয র্তার 

এর্ত বুলেমান, লনিীক, সংকখল্প দৃঢ় স্বামীর আি এই 

অবস্থা?   

পখরর লদ্ন চথখকই িীরা চ াপখন খবর সংগ্রখির চচষ্টা 

চালায়। িানা যায় সুকাের সখঙ্গ আরও লকিু রািবন্দীখক 

দ্মদ্ম চসন্ট্রাল চিখল পাঠিখয় চদ্ওয়া িখয়খি। এাঁখদ্র 

মখধয আখিন সুধীর আইচ, নললনী দ্াস প্রমুখ চনর্তারা, 

যাাঁ রা সুকাের অেরঙ্গ বনু্ধ। এাঁখদ্র সখঙ্গ চিখল ল খয় 

চসািাসুলি চদ্খা করা সম্ভব নয় র্তাই এাঁখদ্র আত্মীয়স্বিন 

মারেৎ র্তার প্রখশ্নর লকিু লকিু উত্তর িীরা চপখয় যায়।  

চস িানখর্ত পাখর, সুকাের মখনর লবপ্লখবর আগুন ইংখরি 

শ্াসখকরা আন্দামান চিখলর অন্ধ খুপরীখর্ত র্তাখক 

লনখক্ষপ কখর চনিাখর্ত পাখরলন। চিখল থাকাকালীন 

প্রলর্তপখদ্ লবখরাি কখরখি চস – সবরকম অনযায়-

অর্তযাচাখরর লবরুখে রুখখ দ্াাঁ লড়খয়খি, পলরণাম িাখলা 

িখব না চিখনও। অনশ্ন ধমভ টগুললর চিার্তাও 

লবখশ্ষিাখব লিল চস’ই। যখন প্রথম অনশ্খনর 

মাসালধককাল পার িখয় চ খি, রািবন্দীরা যখন প্রায় 

সকখলই চদ্খি-মখন িিভ লরর্ত, শ্রীর অর্তযে দুবভল, প্রায় 

মৃরু্তযপথযাত্রী এবং র্তখনও ইংখরি  িণভখমন্টখক 

একলবনু্দও টলাখনা যায় লন, র্তখন একলদ্ন চিখলর 

সুপালরখন্টখডন্ট সুকাের চসল-এর সামখন লদ্খয় টিল 

লদ্লিখলন।  

এইখাখন বখল রাখা িাল চয যাখর্ত অনশ্খনর দ্রুণ 

বন্দীখদ্র মৃরু্তয না  খট, চসিনয প্রথখম নাখক নল েুলকখয় 

দুধ খাওয়াবার চচষ্টা চালাখনা চিার্ত। র্তাখর্ত েুসেুখস দুধ  
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েুখক মৃরু্তয িবার সম্ভাবনায় চশ্খষর লদ্খক পানীয় িলটুকু 

পযভে বন্ধ কখর লদ্খয়লিল লপশ্াখচরা। র্তার বদ্খল বাটিখর্ত 

কখর দুধ চরখখ লদ্র্ত চসখলর চির্তখর – আশ্া – রৃ্তষ্ণার 

জ্বালায় বন্দীরা চসই দুধ চখখর্ত বাধয িখব আর দুখধর পুলষ্ট 

র্তাখদ্রখক প্রাণধারখণর নুযনর্তম রসদ্ চিা াখব - মৃরু্তযর 

মুখ চথখক লেলরখয় আনখব। রািবন্দীখদ্র মৃরু্তয ইংখরি 

শ্াসকখদ্র কাময লিল না কারণ র্তাখর্ত চদ্খশ্-লবখদ্খশ্ 

র্তাখদ্র প্রলর্তলক্রয়ার সমু্মখীন িবার সম্ভাবনা। এলদ্খক 

সুকাের লনখদ্ভ খশ্ রািবন্দীরা চসই দুখধর বাটিখর্ত প্রস্রাব 

কখর চরখখ লদ্খর্তন যাখর্ত লকিুখর্তই, এমনলক িুল কখরও, 

র্তা চখখয় না চেখলন।   

সুকােখক িাগ্রর্ত চদ্খখ অনশ্ন-ক্লাে, মৃর্তপ্রায় 

মানুষটিখকও অপমান করবার চলাি চসলদ্ন চিল সুপার 

সামলাখর্ত পাখরনলন। বখল উখেলিখলন, “চসা! দ্য লমল্ক 

চটখর্স্ড চসা গুড দ্যাট ইয় ু আর চর্স্লয়ং আপ ের 

চমার?!”  

শুখন চক্রাখধ অন্ধ সুকাে চসই প্রস্রাব চমশ্াখনা দুখধর বাটি 

চিল সুপাখরর  াখয় িুাঁ খড় মাখর। সুপার উচ্চস্বখর অডভ ার 

চদ্য়, “বাাঁ খধা উসখকা!” চারিন মুখকা চিায়ান  াডভ  এখস 

সুকােখক র্তার লনখির চসখলর চমখঝর ওপর চপখড় 

চেখল। আশ্পাখশ্র চসখলর বন্দীরা চবাখঝ এইবার চলখব 

চিার কখর নাখক নল েুলকখয় দুধ খাওয়াখনা। চিার কখর 

লকিু খাওয়াখনা িয়ও র্তাখক। র্তারপর বন্ধন খুখল লদ্খয় 

পলরোে সুকােখক চমখঝর ওপর চেখল চরখখ  াডভ রা 

লবদ্ায় চনয়। এর কখয়ক লমলনখটর মখধযই সুকাের কার্তর 

আর্তভ নাদ্ ও প্রচি বমখনর আওয়াখি অনযানয বন্দীরা 

র্তাখদ্র লনখিখদ্র চসল-এর মখধয লশ্উখর ওখে। সবাই 

চবাখঝ সুকােখক দুখধর বদ্খল খাওয়াখনা িখয়খি অর্তযে 

কড়া চকানও চিালাপ… অনশ্খনর র্তখন পাঁয়লত্রশ্র্তম 

লদ্ন!  

এইরকম আরও অর্তযাচার ও  ার্ত-প্রলর্ত াখর্তর কথা 

ক্রমশ্ীঃ িানখর্ত পাখর িীরা। লবখশ্ষর্তীঃ চসলুলার চিখলর 

প্রধান লচলকৎসক টড সাখিখবর সখঙ্গ সং ার্ত এবং র্তার 

েলস্বরূপ চবত্রদ্খির কথা চিখন চচাখখ িল রাখখর্ত 

পাখর না চস। টড সাখিব নালক প্রায়ই পাষখির মর্তন 

চ াষণা করখর্তন, “রািবন্দীখদ্র আলম  ৃণা কলর কারণ 

এরা আমার িাইখদ্র মৃরু্তযর কারণ।“ এর প্রলর্তবাখদ্ সুকাে 

একলদ্ন বখল বখসলিল, “আর চর্তামরা চয দুখশ্া বির ধখর 

প্রলর্ত মুিূখর্তভ  শ্র্ত শ্র্ত িারর্তবাসীখক পাশ্লবক প্রলক্রয়ায় 

ির্তযা করি, আমাখদ্র মনুষযত্বখক ধ্বংস করি, আমাখদ্র 

চদ্খশ্র সম্পদ্ লুন্ঠন করি, িারর্তীয় মলিলাখদ্র উপর 

বলাৎকার চালাি, আমাখদ্র রক্ত চশ্াষন করি, র্তার 

সািা চদ্খব চক?”  

এর উত্তখর টড সাখিব সুকােখক একটি চড় কলষখয় চদ্ন। 

সুকােও চিখড় চদ্বার পাত্র নয়। চসও পালটা চড় কষায়। 

শুরু িখয় যায় মারলপট। সুকােখক সমথভন করখর্ত এল খয় 

আখস প্রবীর চ াস্বামী,  সুখধনু্দ দ্াশ্ ও চন্দ্রকাে িট্টাচাযভ। 

এখদ্র চারিখনরই র্তাই কুলড়টি কখর চবত্রদ্ি সািা িয়। 

এই চবত্রদ্খির বযবস্থা প্রায় মধযযু ীয়। সাধারণ কখয়দ্ীখদ্র 

মখধয সব চাইখর্ত শ্লক্তশ্ালী ও লনদ্ভ য় একটি চলাকখক চবশ্ 

কখর খালনকটা র্তালড় চ লাখনা িয়। দ্লির্ত কখয়দ্ীখদ্র নগ্ন 

কখর এখক এখক দ্াাঁ ড় করাখনা িয় একটি চদ্য়াখলর লদ্খক 

মুখ কখর, চয চদ্য়াখলর  াখয় চলািার আংটা লা াখনা 

আখি। কখয়দ্ীখদ্র দুটি িার্ত এই আংটার সখঙ্গ কখষ বাাঁ ধা 

িয়। পাখয়ও লা াখনা িয় চলািার চবড়ী। এইবাখর 

দ্িদ্ার্তা কখয়দ্ী িাখর্ত শ্ঙ্করমাখির চাবুক লনখয় রণহুঙ্কার 

চিখড় দূর চথখক িুখট এখস আ ার্ত কখর বন্দীর নগ্ন 

লনর্তখের ওপর – প্রলর্তটি আ াখর্ত মাংস চকখট উখে 

আখস। কুলড়টি আ াখর্তর পখর চয চকানও সুস্থ মানুষও 

কখয়কলদ্খনর িনয চলৎশ্লক্তরলির্ত িখয় পখড় এবং 

িাসপার্তাখলর শ্রণাপন্ন িখর্ত িয়।   

িীরা লসোে চনয়, চযমন কখর চিাক সুকােখক এই 

বন্দীদ্শ্া চথখক মুক্ত করখর্তই িখব। লকন্তু আড়াখল 

চচাখখর িল চেলা িাড়া চর্তমন চকানও উপায় খুাঁখি পায় 

না। এখককবার িাখব বাড়ী চথখক পাললখয় ল খয় সংগ্রাখমর 

মখধয ঝাাঁ লপখয় পড়খল চকমন িয়? পরক্ষখণই চখয়াল িয়, 

চস িাড়া বৃে শ্বশুরখক চদ্খাখশ্ানা করবার চকউ চনই।  
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লদ্ন কাটখর্ত থাখক। িীরা চটরও পায় না পাড়ার বখাখট 

ধনীপুত্র র্তপখনর সখঙ্গ কখব বা চকমন কখর একলদ্ন র্তার 

স্বািালবক কথাবার্তভ া শুরু িখয় যায় – এবং কী কখর বা কখব 

চথখক এমন দ্াাঁ ড়ায় চয র্তপখনর সখঙ্গ লদ্খন অের্তীঃ 

একটিবার চদ্খা বা কথা না িখল র্তার মখন িখর্ত থাখক 

লদ্নটা বৃথাই কাটল। এই বযালিচালরর্তার িনয চস ঈশ্বখরর 

কাখি ক্ষমা প্রাথভনা কখর - লিজ্ঞাসা কখর চকন লর্তলন র্তাখক 

এই প্রবৃলত্ত লদ্খলন এবং এ চথখক মুলক্তর উপায় কী। 

আিকালকার লদ্খনর চয চকাখনা িশনাস্তত্বমিদ িীরাখক 

বুলঝখয় লদ্খর্ত পারখর্তন চয র্তার িীবখন লখক্ষযর অিাব, 

দ্াম্পর্তযিীবখনর স্বাদ্গ্রিখণর ও সোনালদ্র সুখযা  চথখক 

বলির্ত িওয়া এবং প্রবল একাকীত্বই র্তাখক র্তপখনর লদ্খক 

চেখল লদ্খয়লিল। পৃলথবীখর্ত র্তপনই একমাত্র চলাক চয 

িীরার প্রলর্ত  িীরিাখব মখনালনখবশ্ কখরখি, র্তার িখনয 

লচো কখরখি, র্তাখক প্রচুর সময় লদ্খয়খি।  

এরই মখধয একলদ্ন িীরা িানখর্ত পাখর চয র্তার স্বামীর 

মুলক্ত আসন্ন। বিরদুখয়ক আখ  িখলও এ খবখর িীরা 

উিলসর্ত িখয় উের্ত। আি র্তার প্রাখণর চির্তরটা চকমন 

একরকম শূ্নযর্তায় িখর যায়। একটি বৃখের পলরচযভায় 

এর্তাবৎ লদ্ন কাটলিল, এখন একটি উন্মাদ্ এখস িুটখব 

র্তার সখঙ্গ? লনখির লচোধারায় লনখিই লশ্উখর ওখে িীরা।  

যথাসমখয় সুকাে িাড়া পায়। বাড়ীখর্ত আসবার পর র্তার 

সবভক্ষণ লঝমালন, খাখদ্য অনীিা, প্রবল কালশ্, ইর্তযালদ্ লক্ষয 

কখর িীরা সাবযস্ত কখর র্তার স্বামী বহুলদ্ন চিখল থাকার 

দ্রুণ অসুস্থ, অর্তএব র্তাাঁ র যখের প্রখয়ািন। লকন্তু িাল 

পথয এবং উদ্য়াস্ত চসবা-শুশ্রুষায়ও যখন সুকাের 

অবস্থার চকানও উন্নলর্ত চদ্খা যায় না, র্তখন িীরা উলিগ্ন 

িখয় ডাক্তার ডাখক। বৃে অবনী ডাক্তার গ্রাখমর লচলকৎসক 

িখলও িারু্তখড় নন। চদ্খখ শুখন িীরাখক আড়াখল চডখক 

লনখয় ল খয় বখলন, “টি লব” – িীরার পৃলথবী দুখল ওখে। 

মাসদুখয়খকর মাথায় মারা যায় সুকাে। িীরা র্তর্তলদ্খন র্তার 

শ্রীখরর লির্তখর অপর একটি প্রাখণর স্পন্দন অনুিব 

কখরখি।  

এরপখরর  টনা সংলক্ষপ্ত ও আরও মমভন্তুদ্। সুকাের লপর্তা 

সুিাষ দ্াশ্গুখপ্তর এর্তলদ্ন এর্তলকিু সিয িখলও, 

পুত্রখশ্াক সিয িয় না। িোৎ হৃদ্খরাখ  আক্রাে িখয় লর্তলন 

পরখলাক  মন কখরন। িীরাখক অ র্তযা লেখর চযখর্ত িয় 

র্তার বাখপর বাড়ীখর্ত – চযখাখন র্তার লপর্তা-মার্তার মৃরু্তযর 

পখর দ্াদ্া পান্না ও চবৌলদ্ মাললনীরই একিত্র আলধপর্তয। 

চসানার লববাখির পখর চস থাখক র্তার শ্বশুরবাড়ীখর্ত, আর 

মালনখকর স্থায়ী বসবাস র্তার চাকরীস্থল রংপুখরই।   

 দ্াদ্ার অবখিলা ও চবৌলদ্র চেস চদ্ওয়া কথায় দুীঃখখ, 

অপমাখন চচাখখর িখল লদ্ন কাখট িীরার। এলদ্খক র্তপন 

অলস্থর িখয় ওখে। দুখক্রাশ্ পথ চিাঁ খট প্রলর্তলদ্ন চদ্খখর্ত 

আসাও সম্ভব নয়। র্তাই চস িীরাখক পাললখয় ল খয় লববাখির 

িনয চাপ লদ্খর্ত থাখক। লবধবা-লববাি যলদ্ও র্তর্তলদ্খন 

শ্িখর চালু িখয়খি, লকন্তু গ্রাখম- খঞ্জ র্তার নমর্জর চমলা 

িার। র্তপখনর লবশ্বাস র্তার বাখপর টাকা ও প্রিাব-

প্রলর্তপলত্ত গ্রাখমর চলাখকর মুখ বন্ধ রাখখর্ত মখন্ত্রর মর্ত 

কাি করখব। র্তািাড়া, িীরার সোনসম্ভাবনার কথা এখখনা 

গ্রাখমর চকউ িানখর্ত পাখরলন। র্তাই চলাক িানািালনর 

আখ  এই র্ত সুবণভ সুখযা ! র্তপন এও বখল চয চসরকম 

চবকায়দ্া চদ্খখল র্তারা না িয় অনয দূখরর চকানও গ্রাখম 

পাললখয় যাখব লকিুলদ্খনর িনয – চযখাখন র্তাখদ্রখক 

চকউ চচখননা।  

অ র্তযা একলদ্ন রাখর্ত সবভাঙ্গ কাখলা চাদ্খর মুখড় বাড়ী 

চথখক পালায় িীরা। লিলিক্কাখর চদ্শ্ িখর ওখে। পান্না ও 

মাললনীর বাড়ী চথখক চবরখনা দ্ায় িখয় ওখে। মাললনী 

পাড়া িাল খয় চলাকখদ্খালন বুকোটা কান্নায় চিখঙ্গ পখড়, 

আর পান্না সরখব সবভসমখক্ষ প্রলর্তজ্ঞা কখর চয চলরত্রিীনা 

কুলটা িল নীর চদ্খা চপখল চস র্তাখক লনখির িাখর্ত  লা 

টিখপ ির্তযা করখব। লকিুলদ্ন খানার্তিাসী চখল লকন্তু 

অলচখরই বযাপারটি ধামাচাপা পখড় যায়। 

এরও মাসিখয়ক পখরকার কথা… চসানা চসই সমখয় 

ইকুখলর িুটিখর্ত চমখয়খক লনখয় বাখপর বাড়ী চবড়াখর্ত 

এখসখি। চিাখরর লদ্খক খবর এখলা, নারায়ণ ঞ্জ চথখক  
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আ র্ত বলরশ্াল-এক্সখপ্রস চেখন চক এক চমখয়খলাক 

কাটা পখড়খি। িানা চ ল, চমখয়টির মুখখচাখ চথাঁর্তখল 

চ খি, সনাক্ত করা যাখি না র্তাই পুললশ্ চেন চর্স্শ্খনর 

কািাকালি এলাকাগুললর বালসন্দাখদ্র অনুখরাধ করখি 

 টনাস্থখল ল খয় লাস সনাক্ত করার কাখি র্তাখদ্রখক 

সািাযয করখর্ত। খবর শুখনই চসানা ঠিক কখর চেখল চয 

চস মৃর্তখদ্ি চদ্খখর্ত যাখব। সাধারণর্তীঃ লািুক ও িীরু 

স্বিাখবর চমখয় চসানা আি িোৎ এ বীিৎস দৃশ্য চদ্খখর্ত 

যাবার সািস চকাথা চথখক সিয় কখর, চবাঝা যায় না। 

র্তাখক চযন চকউ র্তালড়খয় লনখয় চখল। কাউখক লকিু না 

বখল চস হুট কখর চর্স্শ্খনর উখদ্দখশ্ রওনা চদ্য়।   

চসানা যর্তক্ষখণ ল খয় চপৌাঁিয়, মৃর্ত চমখয়টির মুখখালন 

র্তর্তক্ষখণ পুললশ্ কাখলা কাপখড় চেখক লদ্খয়খি। চসানা 

চদ্খখ শ্রীখর সোন-সম্ভাবনার লচহ্ন সুস্পষ্ট। অখনকক্ষণ 

লনলনভখমষ দৃলষ্টখর্ত র্তালকখয় দ্াাঁ লড়খয় থাখক চস। ডান িার্তটি  

এললখয় থাকায় প্রথমটায় চদ্খখর্ত পায় লন লকন্তু পখর লক্ষয 

কখর অনালমকায় একটি আংটি – র্তাখর্ত জ্বলজ্বল করখি 

এক বালমভি রুলব – ঠিক চযন র্তার োকুমার আংটিটি। 

উদ্গর্ত অশ্রুদ্মখনর চচষ্টায় প্রায় চদ্ৌখড় সখর আখস 

 টনাস্থল চথখক চসানা। রাস্তা ধখর িুটখর্ত শুরু কখর – 

কান্নায় র্তার কন্ঠ লদ্খয় চথখক চথখক শুধু চাপা গুমরালন 

চবলরখয় আখস। চলাকালয় চথখক অখনকটা সখর এখস 

চশ্ষ পযভে একটা লশ্শু  াখির লনখচ আিখড় পখড় চস – 

বুখকর চির্তর চথখক এক আর্তভ নাদ্ চবলরখয় আখস – “লদ্লদ্ 

চর! চপাড়ার মুখী, একটি লদ্খনর র্তখরও সুখখর মুখ চদ্খলল 

না!” েুখল েুখল কাাঁ দ্খর্ত থাখক চসানা – ধরা  লায় বলখর্ত 

থাখক, “লদ্লদ্ চর, এ রু্তই কী করলল?” 

[স্বাধীনর্তা সংগ্রামী নললনী দ্াখসর “িীপােখরর বন্দী” 

গ্রন্থখালন চথখক সর্তয টনাগুললর লববরণ সং ৃিীর্ত]  
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Personal Reminiscences of a Tragic Period: August 1946 – August 1947 in 

Kolkata 

Mainak Mazumdar 

 

The decade of the 1940’s was a terrible time 

for the whole of Bengal. First there was the 

World War.  It was followed by the great 

Bengal Famine in which millions of people 

perished. As an aftermath to the Quit India 

movement thousands among the Bengali 

youth were unfairly detained or imprisoned. 

It was a witness to violent communal riots 

amongst which the Great Calcutta Killing of 

1946 comes out supreme. There was the 

tragic partition of Bengal which uprooted he 

lives of many and the effects of which are still 

being felt today. Many of the readers of this 

magazine are perhaps too young to have 

seen these events. I have here chosen a 

particular period within this decade; the year 

between August 1946 and August 1947 and 

will describe very briefly what I remember as 

a young boy of 11 years about this horrible 

period which however ended in a happy note 

with the freedom of India. 

In my childhood and throughout my teenage 

years I lived in Dharmatala Street at one 

corner of the Wellington Square where many 

important political meetings were held. Our 

home was less than a mile away from 

Esplanade, the heart of Calcutta, the central 

place for all kinds of agitations. From a 

balcony of my home, I could see the 

processions, the reactions of the police and 

sadly at times the movements of the rioters. 

The Sealdah railways station was also not 

far off and so I could see when I ventured 

out, the flood of the refugees coming from 

different parts of East Bengal. 

After the Second World War ended, I believe 

the British Government had not quite 

decided whether to leave India, grant 

independence or to stay ruling the country as 

an imperial power. At the same time, there 

were severe economic problems in its own 

country and constant American pressure to 

grant its colonies independence. I was a 

witness to the last remaining throes of the 

colonial power trying to exert its might to the 

ruled citizens. 

 

In the mid1940’s the British Raj still lay 

supreme. Because of the Communal Award 

criterion behind the British made Indian 

Constitution, for provincial elections, only 

Hindus could vote for Hindu candidates and 

the Muslims could vote for Muslim 

candidates. Thus. Bengal being a Muslim 

majority state, the Muslim League was the 

majority party and ran the government.  

Although Calcutta’s nationalistic oriented 

and politically aware middle class which was 

predominantly Hindu, bore some resentment 

towards the provincial Government, its 

predominant anger was directed towards the 

British Government. People’s attention was 

focused on major events like the trials of the 

Indian National Army (INA) officers on 

grounds of treason and questions like 

whether Netaji Subhas Chandra Bose was 

still alive or not.  

  

I remember that when I was young, I heard 

the word Pakistan mentioned sometimes.  

But my adult relatives did not take the idea 

seriously. They thought it was a wild idea 

advocated by several Islamic newspapers. 

Jokingly they said, “haathe bidi mukhe paan, 

larke lenge Pakistan.” Even in early 1946, 

there was little realization in my family that 

hailed from East Bengal what Pakistan was 

and what it could mean. When a violent 

movement in the shape of the Great Calcutta 

Riot broke out for the immediate creation of 

Pakistan, everyone among my relatives was 

shocked and shaken up. Here is what a 
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French writer, Claude Markowitz, in the 

introduction to his article about the riots 

wrote: ‘“The Calcutta riots of 1946, also 

known as ‘the great Calcutta Killing’ were 

four days of massive Hindu-Muslim riots 

resulting in 5,000 to 10,000 dead and some 

15,000 wounded, between August 16 and 

August 19, 1946. These riots are probably 

the most notorious single massacre of the 

1946-47 period during which large scale 

violence occurred in many parts of India. 

However, the “Great Calcutta Killing” stands 

out somewhat in the history of Calcutta given 

that it was the deadliest episode in its recent 

past.”  

In early 1946, the British Prime Minister, 

Clement Attlee announced that it was his 

government’s intention to transfer power to 

Indian nationals. He did not then specify the 

date on which such a transfer would take 

place. The two major Indian parties, the 

Congress and the Muslim League, which 

would be involved in future power sharing, 

had very different ideas regarding the future 

shape of the subcontinent.  In 1940, the 

Muslim League passed a resolution in favor 

of the creation of Pakistan. In May 1946, a 

British Cabinet Mission proposed a plan for 

the formation of an interim government 

composed of the representatives from the 

Congress, the Muslim League, and other 

forces to plan for such a transition. It was not 

clear whether India would remain a 

federation with its states being governed by 

different parties or India would be divided to 

make room for a Muslim majority nation. This 

plan for the Interim Government gave the 

Congress one more seat than the League.  

After weeks of negotiation, at the prompting 

of its president, Mohammed Ali Jinnah, the 

plan was rejected by the Muslim League. It 

further called on Muslims throughout India to 

observe a “Direct Action Day” on August 16, 

1946 for the division of India and the creation 

of a Muslim majority country called Pakistan 

Apparently, this call was for peaceful 

demonstrations and most of India, including 

the Muslim majority provinces of the Punjab 

and Sind remained calm. But in Bengal and 

especially in Calcutta the protests turned 

especially violent and took a nasty turn. 

According to the version with which I am 

familiar the chief culprit for the disturbances 

was Mr.  Hussain Suhrawardy, the Chief 

Minister of Bengal. He had a large, devoted 

following among the Urdu speaking poor 

Muslims who formed a majority of Calcutta’s 

Muslim population. The Bengali Muslims 

who formed a religious majority lived mostly 

in the East and the rural areas.  The city itself 

was also deeply geographically segregated. 

There were pockets of Muslim concentration 

in parts of Central Calcutta while the Hindus 

dominated North and South Calcutta. Our 

home was situated on a border between 

these two groups.  To our north it was mostly 

Hindus and to our immediate south the 

residents were mostly Muslims. Thus, I was 

a witness to some of the activities of both 

these communities. It is alleged in many 

responsible quarters that it was 

Suhrawardy’s actions that gave violence a 

free rein on August 16 and its aftermath. In a 

meeting held in the Maidan a day before the 

Direct Action Day, Suhrawardy told the 

Muslim League crowd that he had taken 

steps to restrain the police the following day. 

This was interpreted by the crowd as a 

license to loot and kill. He also positioned 

himself in the police control room during the 

day of the agitation to take complete control 

of the police responses to the rioting and 

violence. Of course, there are many 

supporters of him who claim that he acted 

appropriately. 

I have vivid recollections of what happened 

in front of our home on the day of Direct 

Action. From the morning riotous mobs 

poured in from all sides threatening 

passersby. Although we usually saw police 

presence whenever a procession passed by, 

we did not see on that particular day a single 

policeman on the street. We heard rumors to 

the effect that innocent people were being 

attacked and looting was taking place in the 

central districts. Everyone in our 

neighborhood was surprised and shocked. 
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As the evening darkness settled in, we could 

hear from our home cries of ‘Allahu Akbar.’ 

The situation was very scary and tense 

indeed. After an initial shock, the Hindu 

community who lived on the opposite side of 

our home came back in full force and started 

retaliating. I have a feeling that the violence 

was not only confined to the so- called 

goondas but it spread to perfectly 

respectable people who thought it was their 

duty to protect their communities and their 

families. The rioting stopped after the Military 

was called in after a few days. But the trust 

was totally lost between the two 

communities. Sporadic violence, occasional 

stabbing of innocent pedestrians continued 

for a year in Calcutta until the Independence 

Day the next year. I remember a particular 

incident that directly involved our family. A 

few months after the Direct Action Day, the 

Shia Muslims celebrated the Muharram 

festival. It was their custom to take huge 

processions during the night and enact the 

fights that took place in the past between 

their prophets Hasan and Hussein and their 

enemies. That night the procession went in 

front of our home. Suddenly the procession 

was stopped, and all the participants sat on 

the streets loudly proclaiming that they were 

stone throwers who were hiding on the roof 

of our apartment building and showering 

them with stones. A little later we heard loud 

knocks on our front door. We had no means 

of verifying their claim. We were all very 

scared of course, but after the knocks 

continued for some time, my father decided 

to open the door and see what the crowd 

demanded. To our relief we found that it was 

a few police officers who stood at our doors. 

They wanted to inquire if we had any role in 

the incident that aggravated the people in the 

procession. After they were satisfied that we 

were innocent they left our premises and the 

procession departed peacefully. There was 

a comical ending to this incident. A few 

months later we found in the newspaper that 

all the residents of our apartment building 

had been levied a collective fine of a nominal 

amount by the police for having created a 

disturbance to a religious ceremony. I do not 

remember if we paid the fine. To my 

knowledge no book has appeared that 

exclusively describes the Direct Action Day 

and its ramifications. 

The Direct Action Day has great political and 

historical significance. Until this day the idea 

of partitioning India and creating a second 

country called Pakistan was unthinkable to 

the leaders of the Congress. But the violence 

demonstrated during the riots must have led 

them to change their minds. I believe they 

must have concluded that if India were to 

attain freedom for the sake of peace it might 

be wiser to agree to the league’s mission and 

grant them their demand of a separate 

Muslim country named Pakistan. The 

violence in the country did not stop after the 

Calcutta riots. There was great rioting and 

violence towards the minority Hindu 

community in the Noakhali region in East 

Bengal. Gandhiji tried to stop the violence by 

visiting Noakhali and staying there with a 

message of peace. It cannot be said that he 

was very successful in his mission. 

Thereafter the Congress party formally 

accepted the partition of India. After the 

Congress party’s decision to accept the 

partition of India intense political 

maneuvering started from all sides to get the 

best bargain possible. An interim 

government was formed consisting of five 

Congress party and Muslim League 

members. Its job was to assist the transition 

from the colonial government to the national 

governments. Although the Congress party 

got the important portfolios such as External 

Affairs and Home, the finance portfolio got to 

Liaquat Ali Khan, a member of the Muslim 

League. I have read later that he raised 

objections to all the proposals that the 

Congress party brought for go0vernment 

expenditure. That must have reinforced the 

notion that it would be impossible for the two 

contending parties to work together amicably 

in the future.  

During this interim period, it was agreed that 

the two provinces, Bengal and Punjab would 
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also be divided into two parts, one going to 

India and the other going to Pakistan. A 

commission was appointed to oversee the 

partition. It was headed by Lord Radcliffe 

who had never visited India previously. His 

decision was announced two days after the 

Independence Day. The so-called Radcliffe 

award led to creation of two separate entities 

from the Bengal province, West Bengal that 

would belong to India and East Bengal, 

which would belong to Pakistan. Eventually 

the partition would give rise to massive 

refugee problems in both Punjab and 

Bengal. It would also unleash unimaginable 

violence with which the reader must be 

familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

All these gloomy happenings of violence and 

distrust were forgotten at least temporarily 

on the Independence Day, when we were all 

awash with joy at the reality of India having 

gotten its much cherished freedom. There 

were the processions of cheering crowds all 

over Calcutta. I joined the crowds.  

Coming to Esplanade I found that the doors 

of the Governor’s mansion have been 

opened and anyone could now go inside and 

visit the rooms inside.  Along with the crowd 

I went inside the mansion. The size of the 

crowd was so big that I could not have a 

good look at what was inside. But I had the 

satisfaction of having been there. 
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Contributions by Two Foreign Nationals Toward Indian Educational 
System and Independence Movement 

 
Sankar P. Basu 

  
India has been amidst its celebration of 
‘Azadi ki Amrit Mahotsav’ or 75th 
anniversary of Independence, which started 
in March 2021 and will continue until August 
15 of 2023. This ‘Azadi’ did not come through 
easily—- not without a hefty price.  Many 
precious lives had to be lost as martyrs, 
many sacrifices had to be made by young 
illustrious sons and daughters of India. 
Mangal Pandey, Bhagat Singh, Lala Lajpat 
Rai, Kshudiram Bose, Prafulla Chaki, Jatin 
Mukherjee (aka Bagha Jatin), Pritilata 
Waddedar, Surya Sen, Binoy Basu, Badal 
Gupta, Dinesh Gupta, Matangini Hazra, to 
name a few, were among 
those who were thrown either 
into gallows or shot brutally 
by the British Army. We 
remember these selfless 
freedom fighters and bow 
down our head with 
reverence on the platinum 
jubilee year of India’s 
independence. 
 
This account on Indian 
Independence is not, 
however, written to highlight 
the sacrifices made by the 
native Indians mentioned 
above, but more so to 
highlight the significant and 
unanticipated contributions made by two 
foreign nationals, e.g., a woman of Anglo-
Irish descent, Margaret Elizabeth Noble, 
known as Sister Nivedita (1867–1911) and 
another Englishman, Charles Freer Andrews 
(1871-1940) commonly known as 
Deenabandhu Andrews1.  Both laid down 
their lives for the cause of serving India and 
never returned to their land of birth, 

breathing their last in Darjeeling and 
Calcutta, respectively. 
 
I.      SISTER NIVEDITA 

  
Sister Nivedita was born into a family of 
revolutionaries. Her grandfather, John 
Noble, her father, Samuel Richmond, and 
her maternal grandfather, Hamilton, were in 
the forefront of the Irish freedom struggle. 
Completing her education in Halifax in 
Northern Ireland, Nivedita took to teaching 
for ten years from 1884 to 1894. During the 
later part of this period, she met the famous 

revolutionary, Prince 
Kropotskin. Thus, 
she had an early 
exposure to 

conducting 
revolutionary 

activities.  While 
traveling in Kashmir 
with Swami 
Vivekananda, she 
observed the British 
government refusing 
to grant permission 
to the Maharaja of 
Kashmir to hand 
over a piece of land 
to her guru for 
setting up a Mission 

and a Sanskrit College. Her Irish blood 
revolted, and she realized that the 
emancipation of India and regeneration of 
Hinduism could be achieved only by putting 
an end to British rule in India. 
 
On returning to Calcutta, Sister Nivedita 
stayed for a week with Holy Mother, Sri 
Sarada Devi, and later shifted to the house 
at 16, Bosepara Lane, in Baghbazar area of 

 
1 The name Deenabandhu was given by 

Rabindra Nath Tagore while Gandhiji fondly 
named him as Christ’s Faithful Apostle (CFA) 
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Calcutta where Holy Mother performed the 
opening ceremony of Nivedita’s school for 
girls on November 13, 1898. 
 
In March 1899, when plague raged in 
Calcutta, Sister Nivedita organized a group 
of young men and engaged herself in relief 
operations. She was seen in every slum in 
the Baghbazar area with a broom stick in her 
hand, cleaning the streets when no 
sweepers and scavengers were available. 

 
Nivedita efficiently responded to the 
challenges of the time in India. She came to 
India as Swami Vivekananda’s disciple in 
1898, developed oneness with the cultural 
ethos, immersed herself in a variety of 
activities related to public life, and furthered 
the cause of the Swadeshi movement. She 
met Swami Vivekananda in 1895 in London 
and travelled to Calcutta in 1898. 
Vivekananda initiated her into the vow of 
Brahmacharini on March 25, 1898. Although 
Nivedita’s nationalist activities did create 
anxiety in the circles of the Ramakrishna 
order, Swami Vivekananda, on his part, 
allowed her to pursue the path she had 
chosen. However, after the death of Swamiji 
on 4th July 1902, the difference of opinion 
between her and Swami Brahmananda, the 
then president of the Ramakrishna Math, 
grew wider on the issue of Nivedita’s 
participation in politics, culminating in her 
forced resignation from the mission. 

 
It may seem unbelievable however, that she 
started encouraging the young Indian 
revolutionaries in every conceivable way she 
could, even sending people in disguise to the 
Chemistry laboratory of the Presidency 
College (then affiliated with the Calcutta 
University). She had secretly managed to 
‘smuggle’ two young terrorists to try and 
make bombs during late hours of the college, 
working as assistants of Acharya Prafulla 
Chandra Ray and Acharya Jagdish Chandra 
Bose who were the professors in the 
Chemistry and Physics Departments 
respectively at the time. Both the professors 
were close to sister Nivedita but neither of 
them could apprehend this ploy of late night 
working in their labs to develop the blue-print 
of making bombs. Nivedita sent these boys 

to the government college knowing fully well 
that it was safe to work there to avoid 
suspicion. It could be that these two Indian 
Professors knew and had tacit support 
behind such activities!  She also directly 
helped Barun Ghosh, the younger brother of 
Rishi Aurobindo Ghosh to make bombshell 
in the laboratory at Muraripukur Road, 
Calcutta. In addition, she sent one of the 
team-mates, Hem Chandra Ghosh, to 
France for learning bomb technology. But 
even before Hem Chandra’s return to India, 
Ulhaskar Datta was carrying out some 
dangerous experiments to find means of 
making Melanite, an essential explosive in 
homemade bomb making. Besides aiding 
the revolutionaries in bomb making and 
conducting the terrorist activities aimed at 
uprooting the British Raj from India, she 
helped Jagdish Chandra Bose in academics 
by editing some scientific books and journal 
papers. She also advised him to patent his 
discovery on wireless radio wave 
propagation with the patent office in US 
before the Italian engineer, Marconi, could 
take credit of Acharya Bose’s original 
discovery.  
 
II.    C. F. ANDREWS 
 
Unlike sister Nivedita who came to Calcutta 
being influenced by the speeches on 
Vedanta by Swami Vivekananda, Andrews 
was sent by Cambridge Brotherhood 
Mission in England, to join St. Stephen’s 
College in Delhi as the Principal of the 
college in 1904. Soon after setting his feet on 
Indian soil, he found himself among the poor 
and oppressed people of India. He noticed 
painfully how racial injustice and 
untouchability were disrupting India’s social 
fabric. The division between people was 
against the principle of his religion. He met 
Sushil Kumar Rudra, an Indian Christian 
who was then the Vice-Principal of the 
college. After meeting Mr. Rudra, Andrews 
declined the offer for the post of Principal, 
saying that Professor Rudra was far better 
qualified for this appointment, and he would 
have no objection to working for him. He had 
a hard fight to convince the managing 
committee, but in the end, they accepted his 
recommendation. “Thus, my father became 
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the first Indian head of St Stephen’s College 
and Andrews stayed on under my father on 
the staff”, writes Prof. Rudra’s son, Major Ajit 
Anil Rudra in his memoir of Andrews. 
  
Andrews met the poet Rabindranath Tagore 
for the first time in England at the home of 
painter and artist William Rothenstein in 
June of 1912. He heard there the writings of 
Tagore from the book, Gitanjali, read by the 
poet W.B. Yeats. The poetry of Tagore 
moved him and breathed peace in his 
troubled soul. It was a night of “inner 
illumination” for him which 
made him utter in ecstasy, 
“On the seashore of the 
world where the children 
meet”, he could not return to 
his home that night and the 
poems that he heard kept 
resonating in his ears 
without a break until the 
dawn appeared on the 
following day. 
 
DAYS IN SANTINIKETAN 
 
It was in April 1914, 
Andrews joined 
Santiniketan as a 
permanent member of the 
staff. Before that he had 
occasionally visited the place, and even had 
been fascinated by the personality of 
Tagore. With him came William Pearson, 
another highly educated Englishman, an 
intimate friend of Andrews, who had been 
working as a resident tutor with a well-to-do 
family in Delhi. In a letter written to Tagore 
on July 28, 1913, Andrews longed to come 
out of the bondage of narrow missionary 
society and give his “whole love and 
affection to India herself and live the true 
Christian life in doing so.” After he had met 
Rabindranath, a profound change came over 
him. It was, as it were, love at first sight, and 
he accepted Rabindranath as his Gurudeva 
and became a devoted follower for life. In 
these two kindred souls we find the meeting 
between the East and West. In the poem 
composed on his arrival at Santiniketan the 
poet received him with these words: 
 

“From the shrine of the West 
You have brought us living water, 

We welcome you, friend 
The East has offered you her garland of 

love.” 
 
Andrews then decided to give up his position 
of Vice Principalship of St Stephen College 
and dedicate his life to the service of 
Santiniketan institution. 
 
Andrews was popular among the students 
as their English language teacher. In one of 

his memoirs, Mr. Pramatha 
Nath Bishi, the then student 
of the institution wrote, 

 
 “When English composition 
was examined by Andrews, 
he marked and corrected 
only a few mistakes. This 
gave us confidence. But 
when the task fell on Indian 
teachers, the result was a 
blank despair for us: the 
written pages were scored 
with red ink all over.” 
Another contemporary 
student, Mr. Kalipada Roy, 
worthy son of the teacher, 
Mr. Nepal Chandra Roy, 

who was a student of Class 
Seven at the time, in his reminiscence told 
this author that once after the summer 
vacation was over, Andrews decided to 
stage the Shakespearean play, “Merchant of 
Venice”, and taught the younger students 
close to Kalipada Roy’s age. It was amazing 
to see the amount of energy Andrews could 
spend with the boys with persistence and 
perseverance throughout their training and 
rehearsal of the play. One of his classmates, 
Pramatha Nath Bishi, acted in the role of 
Shylock, Mr. D.M. Sen, another of his friend 
who later became D.P.I of West Bengal and 
subsequently, the Vice-Chancellor of 
Burdwan University, acted in the role of 
Bassanio, and Kalipada Roy himself, acted 
in a small role of Gratiano. In 
December1914, after the Christmas, the 
play was successfully staged at the 
auditorium in Santiniketan (private 
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conversation between the author and Late 
Kalipada Roy in 1980). 
 
A few days after Andrews and Pearson came 
and settled at Santiniketan the news started 
pouring that Gandhiji had been waging his 
classical non-violent fierce struggle of 
Satyagraha with the South African 
Government. Being advised by Mr. Gokhale 
they went to South Africa to see things there 
with their own eyes. Andrews came to pay 
respect to Gandhiji and Gandhiji too liked 
him. Thus, Andrews became the link 
between Gandhi and Rabindranath. 
 
TOUR OF SOUTH AFRICA AND FIJI 
 
Andrews felt that British rule was stunting 
Indian development, and, consequently, he 
threw his support behind the Indian National 
Congress. As early as in 1912, he declared 
that he would look forward to the day when 
India would be 'really independent', a 
statement which brought charges of treason 
from his compatriots and earned for him in 
the Indian police files a description as 
'sentimental agitator'. 
 
 He was concerned about the exploitation of 
Indian labor in many parts of the British 
Empire. During 1913 he personally called 
the Viceroy's attention to the conditions of 
Indians in South Africa, and in the following 
year he went out to Natal to assist Gandhi in 
the struggle he was leading against 
discriminatory legislation. At about this time 
came about a truce in the South African 
struggle with Gandhiji and Dr. Smuts, the 
South African premier. 
 
It was a similar mission that brought him to 
the South Pacific in 1915. Reports reaching 
India from Fiji indicated that Indian workers 
on the Colonial Sugar Refining Company 
plantations were being badly treated. 
Andrews made a tour of the recruiting 
centers in India, and the flagrant abuses in 
the system of indenture which his enquiries 

 
2 George Stokes discovered the law on viscosity 

in Physics, known as Stokes’ Law. 
3 Lord Kelvin was a Physicist who did 

fundamental works in Heat and 

revealed convinced him that he should go to 
Fiji to see for himself what was happening 
there. He left India early in October bound for 
Australia and New Zealand, where he was to 
have preparatory talks with officials of the 
Colonial Sugar Refining Company and 
senior members of the two governments. 
 
 
CONVOCATION ADDRESS IN CALCUTTA 
UNIVERSITY 
: 
In March 1938, Dr. Shyama Prasad 
Mukherjee, Vice Chancellor of Calcutta 
University, invited Andrews to deliver 
convocation address to the graduating 
students. He emphasized in his address on 
developing creative and independent 
thinking of the students and develop better 
understanding, love and friendship between 
students and teachers. In his convocation 
speech, this author would like to append 
below, a few excerpts in the paragraphs that 
follow: 
 
“Chancellor, Vice-Chancellor, and Friends, 
You will pardon me today if I speak chiefly to 
those who are students; for my whole life has 
been spent in the student world, among the 
young, and I have a deep love for them 
which seeks to find its utterance at a time like 
this in the hope that some word of mine may 
cling to their memories long after 
Convocation Day is over………… 
 
When I look back on my own undergraduate 
days at Pembroke College, Cambridge, the 
one permanent and abiding thing that made 
all the difference to me, was the profound 
reverence I had for my Tutor, Charles 
Herman Prior. He let me enter into his own 
inner life and shared his deepest thought 
with me. His friendship was my inspiration. 
Along with him was one who became our 
President, Sir George Gabriel Stokes2* the 
greatest man of science in his own 
generation, whom men like Lord Kelvin3** 
used to call their Master. He was completely 

Thermodynamics, established absolute zero of 
temperature and a scale of measurement goes 
by his name. 
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unselfish and would give to his pupils freely 
his own fruitful thoughts, in order that they 
might get the world’s praise rather than 
himself. The undergraduates used to call 
him, “Angel Gabriel”. ….. 
 
At this point, I would also record my strong 
conviction that Sir Asutosh Mukherjee, one 
of the outstanding Vice-Chancellors of 
recent times had the genius to see that in the 
higher branches of research these ideal 
conditions between teachers and taughts 
could be repeated in this university, at least 
among the most brilliant students.…….  
 
Here also, Sir Ashutosh’s wise direction, in 
the conduct of higher research work, 
whether in literature, philosophy, or science, 
Calcutta University has refused to be 
provincial. It has chosen its teachers from 
every part of India, and from other lands: for 
human knowledge knows no local 
boundaries. The word ‘University’ itself 
implies this, so now you are rightly proud to 
have here on your staff not merely from your 
own country of highest repute, but also such 
brilliant men as the Nobel Prize Winner, Prof, 
C.V. Raman, and the Oxford Professor of 
Eastern Religion and Ethics, Professor 
Radhakrishnan, both of whom have been 
invited to come to Calcutta from the South.” 
 
III.   CONCLUDING REMARKS: 
 
Both Sister and Deenabandhu came to India 
at different times with similar purposes: to 
serve the poor and the helpless and educate 
the masses, remove superstitions, and bring 
unity. What they did not envision at the time 
was that they would have to fight for Indian 
Independence.  
 
Before inviting her to come to India, Swamiji 
cautioned Sister Nivedita about the 
conditions prevailing in India and had 
serious doubts if she could stay in India and 
fulfil her missions. Deenabandhu, however, 
was not initially influenced by Rabindranath 
and came to India being ordained by a 
Christian Mission to join an academic 
institution.  

 

Sister took an initiative to establish a school 
for girls in Calcutta and worked for the poor 
and distressed people stricken with deadly 
plague in the slum area. Deenabandhu took 
no time to realize the level of discriminations 
existing among the English toward the native 
Indians and plunged himself in Swadeshi 
Movement, meeting leaders like Honorable 
Gokhale, Mohandas Gandhi, Rabindranath 
Tagore, among others. As a result of his 
contact with Gandhiji, he was inspired by his 
ideologies of ‘Non-violence’ and 
‘Satyagraha’ which exerted grave 
consequences on the re-thinking process of 
the British Raj.  

 
Sister Nivedita, on the other hand, met a 
handful of Indian leaders besides Swamiji, 
which included personalities in different 
disciplines like Sir Jagadish Chandra Bose, 
Abanindranath Tagore, Acharya Prafulla 
Chandra Ray, Aurobindo Ghose, Barin 
Ghose, etc., and jumped on to violent 
activities to free India from the bondage.  

 
There is a striking similarity between these 
two great leaders—despite being born 
outside of India, they both adopted India as 
their second home and fought for India until 
the very end of their lives. 
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মবিষাসুরমবদি নী 

অরুন্ধেী ঘ াষ 

 

আিরা ঘয ঘদিীশক পূর্জা কমর, মতমন দশভূর্জা, িাহন মসংহ। 

সশে থাশক ঘেশি -শিশয়রা। িা দু ভা মকন্তু 

পূমর্জত হন ভারশতর অনযানয র্জায় ায়। 

তশি ঘসখাশন মতমন ঘদিী  অম্বা, িাহন িা  

এিং িমহষাসুর িশে রত নন। আিরা 

িাোমিরা এিং ভারশতর মিমভন্ন অঞ্চশির 

িানুষ দশমদন েশর িমহষাসুর দিশন রত 

ঘদিী দূ িার পূর্জা কমর আমশ্বন িাশস। তশি 

ঘদিী দু ভার সশে ঘেশি-শিশয় মনশয় ঘয 

দু ভাপূর্জা হয়, ঘসটি িাোমির মনর্জস্ব। 

ঘশানা যায় কৃষ্ণন শরর রার্জা এই 

ঘদিীিূমতি র (িমহষাসুরিমদি নী ও সশে 

িক্ষী, সরস্বতী , কামতি ক,  শেশ সহ) এই 

পূর্জা শুরু কশরন। তারপর ঘথশকই 

িাংিার অনযানয র্জায় ায় এই পূর্জা প্রচমিত হয়।  ভারশতর 

অনযানয র্জায় ায় ঘয নিরামত্র উৎসি পামিত হয় 

দু ভাপূর্জার সিয়, ঘসখাশন মকন্তু শুেু িমহষাসুরিমদি নীর 

পূর্জা হয়। ঘিশ মকেুমদন আশ  কেিাটশকর হযাশিমিডু 

শহশর ১২শ শতাব্দীর হয়সাশিশ্বর িমিশরর  াশয় আমি 

িমহষাসুর িশে রত ঘদিী দু ভার মকেু ঘখাদাই করা িূমতি  

ঘদশখমেিাি। ঘদশখ খুব িাল ঘিশ মেি। কাশির প্রভাশি 

একটু আেটু নষ্ট হশিও িমহষাসুরিমদি নী িশি মচনশত 

ঘকাশনা অসুমিো হয় মন।  

 

 

 

 

 

হয়সািা সাম্রার্জয দামক্ষোশতযর একটি মিশশষ সাম্রার্জয 

মেি একসিশয়। এরা িূিতঃ 

মশশির পূর্জারী (শশি)। মশশির  

িমির হশিও এখাশন শশি ও 

শিষ্ণি দুশয়র সিন্বয় 

ঘদখশত পাওয়া যায়। 

িমিরটি ঘসাপশটান 

(সামর্জিাটি) ঘখাদাই কশর 

শতরী। িমিশরর  াশয় অর্জস্র 

রািায়ে, িহাভারত ও 

ভা িতপুরাে ঘথশক ঘনওয়া 

তশথযর মচত্র ঘখাদাই করা 

আশে, ঘলাকও ঘদখশত 

পাওয়া যায়। কাশির 

মি তকাশির মিমভন্ন যুশের সিশয় িমির, িূমতি - ধ্বংশসর 

হাত ঘথশক ঘকাশনারকশি মনস্তার ঘপশিও কাশির প্রভাি 

পশড়শে। তিুও এখশনা যা অিমশষ্ট আশে ঘসই কার্জ গুমি 

ঘদখশত দূর দূর ঘথশক িানুষ এই িমির ঘদখশত আশসন। 

এোড়াও আশে অশনক িূমতি । ঘসগুমি এককথায় 

অসাোরে। ঘদিীপশক্ষ এই েমি মদশয় িা দু ভাঘক প্রোি 

র্জানািাি। 
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                                       চচারখর আরিায় চদ্রখশিরিম 

শিকাি দ্াি 

  

নানা মর্ত নানা কথা - 

লবলচত্র লবষয় লনখয় বাক চারু্তরর্তা 

লবলক্ষপ্ত মখনর এই বৃথা প্রেয় 

সমখয়র অপবযয় িয় | 

 

নানা রীলর্ত নানা নীলর্ত 

মখনর  িখন িমা অর্তীখর্তর সৃ্মলর্ত 

অম্ল-মধুর - 

নানা িখন্দ বাখি অলবরর্ত 

চমািনীয় কাল্পলনক সুর 

গ্রি চথখক গ্রিােখর - 

নীিালরকা চিদ্ কখর 

চলল অনখের পাখন 

বাঙময় পৃলথবীটি চিখস যায় 

আশিার প্লািশন | 

 

ওই চদ্খখা কু্ষশদ চমখয়টিখক - 

ওর পলবত্র চচাখখ উপললি কখরা 

পৃলথবীর আলদ্ িন্দ, আলদ্ সং ীর্ত | 

 

র্তবু মখন চরখখা - 

মানলসক ওো নামা, লবপন্ন যর্ত িাবনা 

এক লিমায় দূশর চখল যায় 

লস্থর লচখত্ত চচখয় চদ্খখা – 

প্রথম আলদ্ শ্লক্ত 

অপূবভ চচাখখ দুযলর্ত িরা 

ি খর্তর যর্ত লবস্ময় || 
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চন্দ্রপুবি 

চদ্িাঞ্জন শিশ্বাস 

 

 

মিটিশ কাউমিি িাইশিমরশত তুশি আনা িইগুশিা 

ঘফরত মদশয়, ঘিম্বারমশপ কাডি  সাশরন্ডার করশত ঘিশ 

খামনকটা ঘদমরই হশয় ম শয়মেি। মদশনর আশিা ঘশষ হশয় 

ততক্ষশে সন্ধযা ঘনশি এশসশে ঘশক্সমপয়ার সরমেশত। এই 

অঞ্চশি আর িহুমদন আসা হশি না। আটচমিশ  ণ্টা িাশদই 

আমি মনর্জভূি ঘেশড় পামড় ঘদি িামকি ন ঘদশশর এক 

অপমরমচত ঘোট্ট শহশর নতুন কশর পড়াশুনা শুরু করশত। 

নতুন পশথ চিা শুরু করার আশ  আর্জ আিার িনটা 

উশের্জনায় তপ্ত, আিার তীি িযথায় শীতি। চারমদন 

আশ  আমি হামরশয়মে আিার  াকুিাশক।  াকুিা মেি 

আিার “িশনর আরাি, প্রাশের আনি”। িা’র শাসশনর 

সািশন একা কুম্ভর িশতা িুক মচমতশয়  াকুিা রক্ষা কশরশে 

আিার শশশি ও শকশশার, যা মিপন্ন কশর তুশিমেি পাড়া 

প্রমতশিশীশদর র্জীিন। চারমদন আশ   াকুিার সাশথই 

হামরশয় ঘ শে ঘফশি আসা আিার ঘসই উদ্দাি 

ঘেশিশিিা। আিার িনটা ঘযন ঘদওয়াশি িাথা  ুশক 

কাাঁ দশে কারে ঘতশরা মদশনর িাথায় যখন  াকুিার 

পারশিৌমকক কার্জ হশি, তখন আমি পরিাসী। মি ত 

কশয়ক িাস চাকরী কশর র্জিাশনা আিার ঘরার্জ াশরর মকেু 

টাকা িযাশঙ্ক রাখা আশে, ইচ্ছা তার সিটাই িািার হাশত 

মদশয় যাি  াকুিার ঘশষ কাশর্জ খরচ করার র্জশনয। মকন্তু 

িািা িার তাশত তীি আপমে।  

িা িশিমেি “শকন তুই টাকা না মদশি মক িা’র কার্জ হশি 

না?  টাকাটা র্জমিশয় রাখ - পশর ঘকানও মদন ঘতারই 

দরকার িা শি।“  

কথাটা অশযৌমিক নয়, মকন্তু আশি  আর যুমি অমেকাংশ 

সিশয়ই এশক অপশরর সশে সহিত হয় না। হাাঁ টশত 

হাাঁ টশত এশস দাাঁ মড়শয়মে ঘশক্সমপয়ার সরমে আর ঘচৌরেীর 

ঘিাশড়, িাস েশর রওয়ানা ঘদি িামড়র মদশক। 

এমস িাশকি শটর সািশন সাাঁ ঝশিিার উজ্জ্বি আশিায় 

র্জায় াটা ঝিিি করশে। পথ চিমত ঘিাশকর ফাাঁ ক মদশয় 

হ াৎ নর্জশর পড়ি আিার ঘথশক প্রায় হাত পাঁমচশশক দূশর 

চওড়া ফুটপাশথর এক সুদূর ঘকাোয় িাটিশত িশস আশেন 

এক িৃো িমহিা, পরশে সাদা থান, সািশন একটা ডািা 

ঘখািা টিশনর ঘতারে। দূর ঘথশক ঘদশখ ঠিক মভখামর িশি 

িশন হয় না। প্রিাহিান র্জনশস্রাশতর িাশঝ এই এক  

মচিশত িমিরতা আিাশক ঘযন িশনাশযা ী কশর ঘতাশি। 

মভড় ঘ শি এম শয় যাই ঘসই িৃোর মদশক। খামনক দূর 

ঘথশকই িুঝশত পামর ঘয চারপাশশর র্জনারশেযর মদশক তাাঁ র 

নর্জর ঘনই,  াড় গুাঁশর্জ মতমন তামকশয় আশেন মনশর্জর 

ঘকাশির উপশর রাখা খিশরর কা শর্জর িিাট ঘদওয়া 

একটা িইশয়র পাতায়।  

সািশন ঘযশতই মতমন িুখ তুশি আিার মদশক তাকান। 

ঝাপসা কাাঁ শচর চশিার আড়াশি তাাঁ র ঘচাশখ ঘযন এক 

শান্ত মনমিিপ্ততা। আিার নর্জশর পশড় তাাঁ র সািশন রাখা 

টিশনর ঘতারেশত থশর থশর সার্জাশনা মকেু চন্দ্রপুমি একটা 

স্বচ্ছ পমিমথশনর টুকশরা মদশয় ঢাকা।  

“চন্দ্রপুমি ঘনশিন, িািা? একদি টাটকা, আর্জই 

িামনশয়মে”।  

“কত কশর আপনার মিমষ্ট?” মর্জজ্ঞাসা কমর আমি।  

“পঞ্চাশ পয়সা মপস, মতনশট মনশি পাাঁ চমসশক। আপনাশক 

একটাকাশতই ঘদি খাশন। খুি ভাশিা ঘখশত, িামড়শত 

িানাশনা ঘতা”।  

ঝিিশি চারপাশশর সাশথ এত অসািঞ্জসযপূেি মিমকমকমনর 

িুশখািুমখ হশয় আিার ঘযন একটু অস্বমস্তই হয়। মখশদ ঘয 

একদি পায়মন তা নয়, মকন্তু ঘভশিমেিাি ঘয রাসমিহারী 

ঘিাশড় িাস ঘথশক ঘনশি িচ্চন মসং-এর ঘদাকান ঘথশক 

িটন ঘরাি মকশন ঘখশত ঘখশত িামড়র মদশক হাাঁ টা ঘদি। 

ফুটপাশতর ঘতশিভার্জা ঘয আর কতকাি ঘখশত পাি না, 

ঘক র্জাশন?  

িশনর এই ঘদািাচশির িাশঝই আিার দৃমষ্ট আকষিে কশর 

িের পশনশরার একটি ঘেশি ঘসই িৃোর পাশশ ঘনাংরা  

ফুটপাশথর উপশর একটা ঘোট্ট িাদুশর কাপশড়র পুাঁটমি 

িাথায় মদশয় শুশয়। ঘচহারাটা শীেি, মকন্তু পা দুশটা 

অস্বাভামিক রকশির ঘফািা। সমম্বত ঘফশর ঘসই িৃোর 
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ডাশক। ঘদমখ একটা কা শর্জর ঘ াোয় মতমন মতনটি 

চন্দ্রপুমি ভশর এম শয় মদশয়শেন আিার মদশক। 

“খান, আিার কাশে র্জিও আশে, ঘদশিা খাশন”।  

এরপশর আর না িিা যায় না। এক কািড় িুশখ মদশয়ই 

িুঝশত পামর ঘয চন্দ্রপুমির স্বাদ এিন মকেু আহািমর নয়। 

 া গুমিশয় ও া ঘসই কড়া মিমষ্ট স্বাশদর মিইশয় যাওয়া 

চন্দ্রপুমি মচশিাশত মচশিাশত মর্জজ্ঞাসা করিাি, “আচ্ছা, 

ওই ঘয আপনার পাশস শুশয় আশে ঘেশিটি, ও আপনার 

ঘকউ হয়?” মতমন উের মদশয়মেশিন ঘেহমসি  িায়।  

তারপশর কথায় কথায় ঘকশট ঘ মেি ঘিশ খামনকটা সিয়। 

শুশনমেিাি তাাঁ র র্জীিশনর ও া পড়ার কামহনী। মতমন 

মেশিন উের কিকাতার ঘকানও িমেিষু্ণ পমরিাশরর 

সন্তান, ঘপ্রমসশডমি কশির্জ ও কিকাতা মিশ্বমিদযািয় 

ঘথশক পাস করা উচ্চমশমক্ষতা। কৃষ্ণন র কশিশর্জর 

মফমর্জশক্সর অেযাপক স্বািী টিমি ঘরাশ  ভুশ  িারা যান 

সেশরর দশশক। আর িের দশশক আশ  তাাঁ র একিাত্র 

ঘেশি স্ত্রী সন্তানশক মনশয় অরুোচি প্রশদশশ ঘিড়াশত 

ম শয় এক মর্জপ দু িটনায় সস্ত্রীক ঘশষ হশয় যায়। ঘপশট 

আ াত ঘপশয় আংমশক ভাশি মিকি হশয় যাওয়া মকডমন 

মনশয় মকশশার নামতটি ঘসই ঘথশক প্রমতপামিত হশচ্ছ 

 াকুিার কাশে। িমিকিার্জাশরর কাশে এক িমস্তর  শর 

ঘথশক মনশর্জর মিেিা ভাতা আর চন্দ্রপুমি মিমির 

ঘরার্জ াশর মতমন আ শি ঘরশখশেন রুগ্ন নামতশক। মকন্তু 

আশ্চযির্জনকভাশি তাাঁ র সাশথ কথা িশি আিার একিারও 

িশন হয় মন ঘয র্জীিশনর প্রমত মতমন িীতশ্রে। আিার 

ঘকৌতূহশি মকেুটা অমনচ্ছাভশর সাড়া মদশয়, মতমন 

আিাশক ঘদমখশয়মেশিন ঘয তাাঁ র ঘকাশির উপশর রাখা 

িইটা িুেশদি িসুর ঘপ্রশির কমিতার সংকিন, পাড়ার 

িাইশিমর ঘথশক ঘর্জা াড় করা। 

ঘসমদন চন্দ্রপুমির পয়সা মিটিশয় মদশয় িাস েরার র্জশনয 

এম শয় ম শয়মেিাি রাস্তার ঘিাশড়র মদশক। সািশন মদশয় 

েুশিা উমড়শয় ঘিমড়শয় ঘ শে ঘিশ কশয়কটা িাস, আিার 

ও া হয় মন। তারপশর মিো র্জড়াশনা িশন পা টানশত 

টানশত ঘফরত ম শয় দাাঁ মড়শয়মেিাি ঘসই চন্দ্রপুমির 

ঘতারের সািশন।  

পযাশের পশকশটর আড়াশি আিার  ািশত থাকা হাত 

দুশটাশক িুমকশয় িশিমেিাি, “পরশু আিাশদর িামড়শত 

সতযনারায়ে পুশর্জা, আিাশক আর্জ মিমষ্ট মকশন মনশয় িামড় 

মফরশত হশি। আপনার এই চন্দ্রপুমি এত ভাি, তাই 

ভািমে এখান ঘথশকই মনশয় যাই”।  

মিমিত ঘচাশখ মতমন আিার মদশক তামকশয়মেশিন – 

কতগুশিা ঘনশিন?  

এই েরুন, একশশা টাকার। 

হাত উশে মতমন িশিমেশিন, “আর্জ ঘতা আিার কাশে 

এত চন্দ্রপুমি ঘনই।“  

ঘস তথয আিার অর্জানা মেি না। ঘতারের মদশক তামকশয় 

আমি আশ ই মিিক্ষে িুশঝমেিাি ঘয তাশত মতনশশা মপস 

মিমষ্ট ঘনই।  

পশকট হাতশড় একটা একশশা টাকার ঘনাট িার কশর তাাঁ র 

মদশক এম শয় মদশয় িিিাি, “তাশত মক হশয়শে, কাি 

সশন্ধযশিিা আিাশক আিার এখাশন আসশত হশি একটা 

কাশর্জ। তখন না হয় মনশয় যাশিা আপনার ঘথশক”।  

িাাঁ  হাত মদশয় নামতর চুশি মিমি কাটশত কাটশত মতমন  াড় 

তুশি কশয়ক িুহূশতি র র্জশনয তামকশয়মেশিন আিার 

ঘচাশখ ঘচাখ ঘরশখ। মশমথি হাশতর িুশ ায় আিশ াশে 

টাকাটা েশর মতমন পরক্ষশেই ঘচাখ নামিশয় মনশয়মেশিন, 

“আপমন িািা কাি আর আসশিন না, তাই না?  

“না, না – ঘস মক কথা। কাি এই সিয় আমি ঠিক 

আসিখাশন” – িিশত িিশত সঙ্কুমচত আমি মপেন মফশর 

ঘদৌড় িা াই িাস টযাশন্ডর মদশক।  

আর্জও আিার কাশন ঘিশ  আশে দূর ঘথশক ঘশানা তাাঁ র 

স্ব শতামি – “শ াপাি আপনাশক িড় করুন”।  

তারপশর ঘকশট ঘ শে দু’ দশশকরও ঘিমশ সিয়। নানা 

কাশর্জর চাশপ ঘ াপািও ঘিাে হয় ভুশি ঘ শেন আিাশক 

িড় করার কথা। র্জীিশনর নানা ও াপড়ায় আিারও আর 

িড় হওয়া হশয় ওশ  মন। আর্জ এই িাঝপশথ এশস থিশক 

দাাঁ মড়শয় িুঝশত পামর, ‘িড়’ হওয়া িড় কঠিন কার্জ।  
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চকাশভড- ১৯ (COVID-19) অশতমারীীঃ আর টি -শপশসআর (RT-PCR) আশিষ্কার এিং 

কররানাভাইরাস সংক্রমণ চরারধ এর মূিযায়ন 

চ াকুি চন্দ্র দ্াস 

 

কখরানািাইরাস সংক্রলমর্ত চরা  (চকালিড-১৯, 

COVID-19) আি সারা লবখশ্ব অলর্তমারী রূখপ চদ্খা 

লদ্খয়খি। প্রায় দু বির আখ  লচখনর ওয়ুিান শ্িখর প্রথখম 

এই িাইরাখসর (SARS-CoV-2) সংক্রমণ ধরা পখড়। 

আি পযভে সমস্ত পৃলথবীখর্ত প্রায় ৫১ চকাটি চলাক 

সংক্রলমর্ত ও ৬২ লাখ চলাখকর মৃরু্তয িখয়খি। শুধু 

আখমলরকাখর্তই ৯.৪ চকাটি চলাক আক্রাে িখয়খি এবং 

১০ লাখ চলাক প্রাণ িালরখয়খি।  লর্তন বিখর চরা  লনণভয় 

পেলর্ত ও টিকা আলবষ্কার সম্ভব িখলও চরা  প্রলর্তখরাধ করা 

সমূ্পণভ সম্ভব িয়লন। এর অখনক কারণ আখি। চযমন, 

সংক্রলমর্ত বযলক্তখক সঠিক মর্ত লচলহ্নর্ত করা, সংক্রমখণর 

িার্ত চথখক লনখিখদ্র রক্ষা করার পযভাপ্ত বযবস্থার অিাব, 

পরীক্ষা করা িয়লন এমন চলাখকর সংখযা চবলশ্ িওয়া, 

অখচনা নরু্তন চিলরয়যান্ট এর িন্ম এবং আত্মপ্রকাশ্ ও 

সঠিক টিকাকরণ। যাখদ্র মৃদু উপস ভ চদ্খা চদ্য় র্তারা 

লনিৃর্তবাস বা চিাম আইসখলসখন চথখক বালড়খর্তই সুস্থ 

িখয় উেখি। চকালিখডর উপস ভ চনই এমন আক্রাখের 

সংখযা চনিার্ত কম নয়। লকন্তু যাখদ্র অলর্তসংক্রমণ িলনর্ত 

উপস ভ চদ্খা চদ্য়, এবং পখর লনমুলনয়ায় আক্রাে িয় 

র্তাখদ্র িাসপার্তাখল পাোখনা এবং চিলনটিখলটর লদ্খয় 

লচলকৎসা করানই বর্তভ মান পেলর্ত। সঠিক িাখব চরা  লনণভয়, 

সংক্রমণ প্রলর্তখরাখধর অনযর্তম প্রধান উপায়। র্তা না িখল 

সুস্থ চলাক িাসপার্তাল চথখক সংক্রমণ লনখয় বালড় লেরখব 

আর সলর্তযকাখরর সংক্রলমর্ত বযলক্ত বালড়খর্ত চথখক আরও 

সংক্রমণ িড়াখব।  

 লপলসআর( PCR) বা পললমাখরি চচইন লরয়াা্কসান 

বর্তভ মান চরা  লনণভখয় অগ্রণী িূলমকা পালন করখি। অনয 

চয সব পেলর্ত আখি র্তা এযালন্টবলড (antibody) অথবা 

এযানটিখিখনর (antigene) ওপর লনিভ রশ্ীল, 

সময়সাখপক্ষ এবং কম সঠিক । র্তাই বর্তভ মান প্রবখন্ধ আলম 

শুধু লপ লস আর (PCR) এর ওপর আখলাকপার্ত করখর্ত 

চাই- লক িাখব ওটা আলবষৃ্কর্ত িখয়লিল , চরা  লনণভয় 

পেলর্ত এবং এর সীমাবের্তা। কযালর মুললস লপ এইচ লড, এর 

আলবষ্কারক। ১৯৮৩ সাখল কযাললখোলনভয়ার লসটাস 

কশপিাশরশন’এ কাি করার সময় এই পেলর্তটি লর্তলন 

আলবষ্কার কখরন। র্তার িখনয ওাঁখক ১৯৯৩ সাখল চনাখবল 

প্রাইি চদ্ওয়া িয়। মানব সিযর্তার অখশ্ষ কলযাণ সাধন 

করখব এই রকম দৃষ্টােমূলক আলবষ্কারখকই সাোরেতঃ  

চনাখবল প্রাইি প্রাপক লিখসখব  ণয করা িয়। 

চসৌিা যবশ্তঃ লব র্ত ৩০ বিখরর অখনক যু ােকারী 

আলবষ্কাখরর ওপর লিলত্ত কখরই এই লপ লস আর পেলর্ত 

 খড় উখেলিল। এই পেলর্তটি সলর্তযকাখরর লক এবং লক 

িাখব করা িয় চসটা িানখল সংক্রমণ প্রলর্তখরাধ করা 

অখনক সিি িখব। 

যাখদ্র প্রাণ আখি চযমন মানুষ, িাইরাস বা বযাকখটলরয়া 

সবারই একটি চিনম (genome) থাখক যাখর্ত র্তার 

বংখশ্র ও িীবখনর র্তথয সংরক্ষণ করা থাখক চযটা 

সময়মর্ত প্রকাশ্ পায়। এই চিনম লডএনএ (DNA) বা 

আরএনএ (RNA)। আমাখদ্র চদ্খি িীবখকাখষর 

লনউলক্লয়াখসর চক্রাখমাখিাম লডএনএ লদ্খয় তর্তলর। এর 

মখধয বংশ্ানু বা লিন (gene) লুলকখয় রখয়খি। 

কখরানািাইরাস চিনম একটি চমখসন্িার (বার্তভ াবিক) 

আরএনএ ( mRNA )। এই ধরখণর আরএনএ আমাখদ্র 

চদ্খি লডএনএ চথখক সংখকর্ত লনখয় সাইখটাপ্লািখম যায় 

এবং চসখাখন চপ্রাটিন তর্তলর কখর। েখল 

কখরানািাইরাখসর সুলবধা িল চকানরকখম িীবখকাখষর 
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সাইখটাপ্লাসখম প্রখবশ্ করার সখঙ্গ সখঙ্গই র্তার লনখির 

বাাঁ চার সংগ্রাম আরম্ভ 

কখর। মানব চদ্খির 

সরঞ্জামখক কাখি 

লাল খয়, লনখির 

দ্রকালর চপ্রাটিন 

র্তাড়ার্তালড় তর্তলর 

কখর চেখল ।  

িাইরাসটি 

চ ালাকার, খালল 

চচাখখ চদ্খা যায় না 

(লচত্র ১)। এমনলক 

সাধারণ 

মাইখক্রাখকাপ’এও 

ধরা পখড়না। 

আমাখদ্র 

িীবখকাখষর 

বাইখরর লঝলিখর্ত 

(membrane ) এক 

ধরখণর চপ্রাটিন 

থাখক যাখক লরখসপ্টর (receptor) বখল। এটা  বখকাখষর 

লির্তখর চোকার রাস্তা। এই চপ্রাটিখনর একটি অংশ্ 

িীবখকাখষর বাইখর, মাখঝর অংশ্ লঝলির মখধয ও চশ্ষ 

অংশ্ িীবখকাখষর লির্তখর থাখক। কখরানা িাইরাখসর 

লরখসপ্টর এলসই ২ (ACE2) নামক একটি চপ্রাটিন। 

িাইরাখসর বাইখরর লদ্খক চয স্পাইক চপ্রাটিন থাখক চসটা 

এই লরখসপ্টরখক িলড়খয় ধখর লির্তখর চোকার িনয । 

প্রথখম শ্বাসনাললখর্ত িীবখকাষখক আক্রমণ কখর, এবং 

পখর শ্বাসযখন্ত্র বসলর্ত স্থাপন কখর। 

চিমস ওয়াটসন এবং ফ্রালিস লক্রক ১৯৫৩ সাখল 

লডএনএ’র  েন আলবষ্কার কখরন। এটা লবংশ্ শ্র্তাব্দীর এক 

যু ােকারী আলবষ্কার এবং মললকুলার িীবলবজ্ঞাখনর শুরু। 

এটা না িানা থাকখল, লপলসআর চকানলদ্নই আলবষ্কার ির্ত 

না। লডএনএ চর্ত দুইটি চচইন থাখক, সু ার এবং েসখেট 

লমখল এর চমরুদ্ি (backbone) তর্তলর কখর এবং এখর্ত 

পরমানু গুলল লবপরীর্ত 

িাখব (anti-

parallel) সািাখনা 

থাখক । একটি চচইখন 

যলদ্ লনচ চথখক 

ওপখর যায় অনয 

চচইখন ওপর চথখক 

লনখচ নাখম। সু াখরর 

অবস্থান চথখক একটি 

তচইনখক ৫’ চথখক 

৩’ এবং লবপলরর্ত মুখী 

তচইন চক ৩’ চথখক 

৫’ লদ্খয় লচলন্ির্ত করা 

িয় (লচত্র ২) । লডএনএ 

চর্ত চার রকখমর 

চযাপ্টা চবস – 

অযাখডলনন (A), 

থাইলমন (T), গুয়ালনন 

(G), সাইখটালসন 

(C)- সু ার মললকুল 

এর সখঙ্গ যুক্ত িয় এবং  একটি লবখশ্ষ ক্রখম সািান থাখক। 

সু ার, চবস ও েসখেখটর সংলমেণই লডএনএ’র চবলসক 

ইউলনট- লনউলক্লওটাইড- তর্তলর কখর । লর্তনটি চবস 

একসাখথ (চযমন ATG,TGC) এক একটি চিখনটিক 

চকাড চযটা চপ্রাটিখনর ২০টি অযালমখনা অযালসড (amino 

acid) এর একটিখক চবাঝায় । সব সময়ই একটি চচইন এর 

A অনয চচইখনর T, এবং G অনয চচইখনর C এর সখঙ্গ 

এক লবখশ্ষ শ্লক্তর (hydrogen bonding) মাধযখম যুক্ত 

থাখক। এই শ্লক্তই লডএনএ ডাবল চিললক্স তর্তরী কখর 

এবং চচইন দুটিখক ধখর রাখখ। একটি চচইখন যলদ্ ATGC 

থাখক অনয চচইখন থাকখব, TACG। এই পলরপূরক চবস 

চপয়ার তর্তলর করাই বংশ্ ধমভ সংরক্ষণ করার মূলমন্ত্র। 

চচইন দুইটি পরস্পরখক িলড়খয থাখক এবং চসটা আবার 
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একটি অখক্ষর চারপাখশ্ স্পাইরাল লসলড়র মর্ত (helix) 

উেখর্ত থাখক। এক একটা ধাপ চযন এক একটি চবস 

চপয়ার। 

অনয 

িাখবও 

লডএনএ 

চক চবাঝা 

চযখর্ত 

পাখর। 

লডএনএ’র 

দুই লদ্ক 

ধখর 

টানখল 

একটি 

দ্লড়র মর্ত 

লো িয়। 

পাকাখনা 

দুইটি সুর্তা 

দুইটি 

সু ার-

েসখেট 

চচইন, যার চথখক চবস গুলল চবলরখয় িাইখরাখিন বলিং 

িারা আবে থাখক (লচত্র ২)। পল ডটি আলবষ্কার কখরলিখলন 

ঊচ্চ র্তাপমাত্রায় লডএনএ চিললক্ষ এর চচইন দুইটি আলাদ্া 

িখয় যায় লডনযাচুখরশ্ন প্রলক্রয়ার মাধযখম। র্তাপমাত্রা 

কমাখর্ত থাকখল চচইন দুইটি আবার চিাড়া লাখ  এবং 

চবস চপয়ার তর্তলর কখর । লপলসআর িনয চয প্রাইমার 

লাখ  চসটা অল্প সংখযক লনউলক্লওটাইড লদ্খয় তর্তলর। 

লবলিন্ন চচইখনর ৩’ চশ্ষ প্রাখে এই প্রাইমার যুক্ত িয়। 

আরথার কনভবা ভ ১৯৫৬ সাখল একটি এনিাইম, লডএনএ 

পললমাখরজ , আলবষ্কার কখর ১৯৫৯ সাখল চনাখবল প্রাইি  

চপখয়লিখলন। িীবখকাষ লবিািখনর িনয এই এনিাইম 

লডএনএ-র কলপ করা অথভাৎ প্রলর্তলললপকরখণ 

(Replication) অপলরিাযভ। এটা লডএনএর নরু্তন 

চচইনখক এক প্রাে (৫’) চথখক অনয প্রাখের (৩’) লদ্খক 

সম্প্রসালরর্ত কখর। লডএনএ প্রলর্তলললপকরখণর সখঙ্গ 

লপলসআর এর অখনক 

লমল আখি। লপলসআর 

এর িনয এটা 

অর্তযাবশ্যক, এটা না 

িখল লপলসআর আলি্ষ্কার 

ির্ত না।  

 কযালর মুললস এই 

অগ্র লর্ত সেখন্ধ অব র্ত 

লিখলন । লসটাস 

করখপাখরশ্খন কাি 

করার সময় র্তাাঁ র কাি 

লিল সকখলর িনয 

অললখ ানুলক্লওটাইড 

(oligonucleotide) 

তর্তলর করা। এই সময় ওাঁর 

মখন আখস 

অললখ ানুলক্লওটাইড 

লদ্খয়ও মানুখষর বংশ্ানুর 

(লিখনর) পলরবর্তভ ন বা লমউখটশ্ন লচলন্ির্ত করখব । লকন্তু 

একক (single copy) লিখনর চক্ষখত্র লস নাল কম চিার 

িওয়ায় চসটা সেল িয়লন। অনবরর্ত মাথায়  ুরখর্ত থাখক 

লক কখর এই লস নাল বাড়াখনা যায়। এক রাখর্ত 

কযাললখোলনভয়ার পাবভর্তয এলাকায়  ালড় চালাখনার সময় 

এক বুলে মাথায় আখস চয দুইটি চচইন’এর িনয 

লবপরীর্তমুখী দুইটি আলাদ্া প্রাইমার বযবিার কখর এই 

সংখযা বাড়াখনা চযখর্ত পাখর। এটা সম্ভব। কযালর মুললস 

ঝালপখয় পড়খলন পরীক্ষা করার িনয। এর িনয লর্তনটি লিন্ন 

র্তাপমাত্রা প্রখয়ািন। চসটা প্রথখম লবকার’এ িল  রম 

কখর আরম্ভ কখরন। ৯৫ লডলগ্র চসলন্টখগ্রখড (°C) চচইন 

লচত্র ২ 
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দুইটি আলাদ্া করা, ৫৫°C এ  দুইটি চচইখনর সখঙ্গ 

প্রাইমার লা াখনা এবং চসই প্রাইমার ৭২°C এ অনযলদ্খক 

বালড়খয় নরু্তন চচইন তর্তলর করা । এখর্ত এক সমসযা চদ্খা 

লদ্ল। লডএনএ পললমাখরি ৯৫°C র্তাপমাত্রায় উনু্মক্ত িখল 

নষ্ট িখয়, আর কাি করখর্ত পাখর না।  চসইিনয প্রলর্ত 

সাইখকখল এটা চযা  

করখর্ত িয়। টমাস 

চোক এবং িাডসন 

ফ্রীি ১৯৬৯ সাখল 

 রম চোয়ারার িল 

চথখক এক ধরখনর 

থাখমভালেললক 

(thermophilic) 

বযাকখটলরয়া 

আলবষ্কার 

কখরলিখলন। এর 

চথখক চয লডএনএ 

পললমাখরি এযাললস 

লচখয়ন ও িন চেলা 

শুে কখরলিখলন 

চসটা উচ্চ 

র্তাপমাত্রাখর্তও 

চবখচ থাখক। চিনলর ইরললক এর দ্ল লডএনএ 

পললমাখরখির বদ্খল টযাক পললমাখরি লপলসআর 

লবলক্রয়ায় বযবিার করার পর কাি অখনক সিি িল। এটাই 

লপলসআর’এর িখন্মর এবং তশ্শ্খবর ইলর্তিাস। সখর্তখরা 

বির আখ  িারর্তীয় চনাখবল প্রাইি প্রাপক িরখ ালবন্দ 

চখারানাও র্তালত্ত্বক িাখব এই সম্ভাবনার কথা উখিখ 

কখরলিখলন লকন্তু পরীক্ষার িারা প্রমাণ কখরনলন। 

লচত্র সংখযা ২ চর্ত লপলসআর প্রণালীখর্ত লডএনএ র চয অংশ্ 

লপলসআর করা িখব (DNA target) চসটা একটি বন্ধনীর 

মখধয চদ্খান িল। দুইটি লবপরীর্তমুখী পলললনউলক্লওটাইড 

চচইন এবং এটি / লিলস (AT/GC) চবস চপয়ার লো দ্া  

লদ্খয় চদ্খান িখয়খি। অলর্ত র্তাপমাত্রায় (৯৫°C অথবা 

র্তার ওপখর) লডএনএ চচইন আলাদ্া িখয়খি। র্তাপমাত্রা 

কমখর্ত থাকখল ৫৫° C এ প্রাইমার দুটি চচইখনর ৩’ প্রাখে 

লর্স্ক কখর। এই লবলক্রয়ায় লডএনএ পললমাখরি এবং চার 

রকখমর চবস রখয়খি। েখল লডএনএ পললমাখরি ৭২°C 

এ প্রাইমার চক নরু্তন চচইখনর এক প্রাে (৫’) চথখক অনয 

প্রাখের (৩’) 

লদ্খক বাড়াখর্ত 

থাখক। প্রায় দুই 

লমলনখটই এই 

কাি সম্পন্ন িয় 

এবং একটি চথখক 

দুইটি লডএনএ 

তর্তলর িয়। 

প্রলর্ত চখক্র 

লডএনএ এর 

পলরমান লিগুণ 

িখর্ত থাখক। 

২,৪,৮,১৬… এই 

রকম িাখব 

বাড়খর্ত বাড়খর্ত 

এক  ণ্টার মখধয 

চকাটি চকাটি 

লডএনএ তর্তলর িয়। এটা েখটাকলপ চমলশ্খনর মর্ত কাি 

কখর। লপলসআর এর িনয লর্তনটি শ্ীর্তর্তাপ চক্র দ্রকার। 

র্তািাড়া চসলিটিলিটি (sensitivity) এবং চস্পলসলেলসটি 

(specificity) খুব চবলশ্ িওয়ায় পরীক্ষা খুবই সূক্ষ। 

প্রথমটি লনধভারণ কখর কর্ত কম সংখযক িাইরাসখক ধরা 

যাখব এবং লির্তীয়টি ঠিক কখর প্রাইমার শুধু 

কখরানািাইরাস চিনমখকই ধরখব। 

 কশরানাভাইরাস চিনম লডএনএ নয়, আরএনএ। েখল 

লপলসআর করখর্ত িখল আরএনএ চকলডএনএ  

(cDNA)চর্ত পলরবলর্তভ র্ত করখর্ত িখব। এই কািটি লরিারস্ 

োনসলক্রপখটস নামক একটি এনিাইম সম্পন্ন কখর। 

চডলিড বালটিমর এবং িাওয়ারড চটলমন এই আলবষ্কার 
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কখর ১৯৮০ সাখল চনাখবল প্রাইি চপখয়লিখলন। একবার 

লসস লডএনএ (cDNA) তর্তলর িখল বালক প্রণালী লডএনএ 

আর মর্ত কাি কখর। এই প্রণালীখকই আর টি -লপলসআর 

(RT-PCR) বলা িয়।  

 লপলসআর বা আরটি-লপলসআর শুধু মাত্র বলখর্ত পাখর 

সংক্রমণ আখি লক চনই। র্তার চবলশ্ িানা যায় না। সংক্রমণ 

চকান স্তখর আখি এবং কর্তটা মারাত্মক িখর্ত পাখর র্তা 

িানখর্ত িখল পরীক্ষা পেলর্ত উন্নর্ত করা দ্রকার।  আবার 

একটি অললখ ানুলক্লওটিড চপ্রাব (probe) বানাখনা িয় 

চযটা দুইটি চচইখনরই প্রাইমাখরর লনখচর লদ্খক বাাঁ খধ। র্তার 

মাথার লদ্খক থাখক একটি ফু্লখরাখসন্ট (fluorescent) 

মললকুল এবং চশ্খষর লদ্খক থাখক চকাখয়নচার 

(quencher) যার কাি িল চপ্রাবটি চচইখন চলখ  থাকা 

অবস্থায় ফু্লখরাখসি আখলার লন ভমন  টখর্ত না চদ্ওয়া। 

চপ্রাবটি চিখঙ্গ লদ্খল র্তখবই, আখলার লন ভমন চদ্খা যাখব। 

এবং চসই আখলা মাপা যাখব। টযাক পললমাখরখির একটি 

লবখশ্ষ গুণ িল লডএনএ চচইন পলরবলেভ র্ত করার সময় এই 

চপ্রাবখক চিখঙ্গ গুাঁখড়া কখর চদ্য় আখলার লন ভমন  টাখর্ত। 

চখক্রর সংখযা যর্ত বাড়খর্ত থাখক আখলার পলরমাণ র্তর্ত 

বাখড় । আবার চখক্রর সংখযা এবং আখলার পলরমাণ এর 

গ্রাফ্ চথখক দুইটি র্তথয পাওয়া যায় (লচত্র সংখযা ৩)। 

ফু্লখরাখসি লস নযাল চেসলড ( Fluorescence Signal 

Threshold ) বা এেএসটি (FST) আখলার চবস লাইন 

ঠিক কখর এবং সাইখকল চেসলড ( Cycle Threshold) 

বা লসটি (CT), চযটা চদ্খায় চকান সাইখকখল আখলার 

লস নাল ধরা পড়খি। এটাই সবখথখক গুরুত্বপূণভ। এই 

পেলর্তখক আর টি-লকউ লপলসআর (RT-qPCR) বখল। 

িাইরাখসর সংখযা যর্ত বাড়খব, লসটি র্তর্ত কমখর্ত থাকখব। 

অথভাৎ কম সাইখকখলই এই আখলা চদ্খা যাখব। লসটি<৪০, 

িাইরাস পলসটিি (positive) লসটি>৪০, িাইরাস 

চনখ টিি (negative), লসটি ৩৭-৪০, অল্প িাইরাস 

থাকখর্তও পাখর আবার নাও থাকখর্ত পাখর। এটা 

কন্টালমখনসনও (contamination ) িখর্ত পাখর। সুর্তরাং 

পরীক্ষা পুনরায় করা দ্রকার। এই বযাপাখর লনলির্ত িওয় 

শ্ক্ত বযাপার, লকন্তু সংক্রমণ িড়াখনার িনয এটাই সব 

চথখক সিি উপায়। 

 দুইটি পেলর্তখর্ত লপলসআর এবং আরটি লবলক্রয়া এক 

টিউখব অথবা দুইটি আলাদ্া টিউখব করা িয় । র্তার িনয 

েল আলাদ্া িখর্ত পাখর। র্তািাড়া িাইরাখসর পলরমাণ 

সঠিক িাখব পলরমাখপর িনয একটি আিযেরীন কখন্ট্রাল 

(internal control) বযবিার করা দ্রকার। সংক্রমখণর 

পর কখন পরীক্ষা করা িখি চসটাও গুরুত্বপূণভ। একটা 

সময় আখি যখন িাইরাখসর সংখযা কম থাকার িনয 

পরীক্ষায় ধরা পখড়না। ইনকুখবশ্ন লপলরয়খড উপস ভ চদ্খা 

যাওয়ার দুই লদ্ন আখ , চরা ী িাইরাস িড়াখর্ত পাখর যা 

অনয চলাখকর শ্রীখর প্রখবশ্ কখর। লপলসআর’এর বড় 

সমসযা িল েলস পলিটিি (false positive, লমথযা িযাাঁ ) 

এবং েলস চনখ টিি (false negative, লমথযা না ) েল। 

এর িনযই র্তাড়ার্তালড় সংক্রমণ িড়ায়। এটা কমাখনার 

িনয দুইটি কখন্ট্রাল বযবিার করা িয়। পলসটিি কখন্ট্রাল 

েলস চনখ টিিখক এবং চনখ টিি কখন্ট্রাল েলস 

পলসটিিখক বন্ধ কখর বা এখদ্র সংখযা কলমখয় চদ্য়। 

িাইরাখসর সংখযা কম থাকখল লমখথয না এর সংখযা চবলশ্ 

িয় (১০-৩০) শ্র্তাংশ্, এবং চরা ী লনলিখে বাড়ীখর্ত 

থাখক সকখলর সখঙ্গ। অখনক লমখথয িযাাঁ  ও এই পরীক্ষায় 

চদ্খা যায় এবং চরা ীখক িাসপার্তাখল পা াশনা িয়। 

চসখান চথখক একটি সুস্থ চলাক সংক্রমণ লনখয় বালড় 

লেরখর্ত পাখর। র্তার সংখযা অখপক্ষাকৃর্ত িাখর কম। আরটি-

লপলসআর চটর্স্ এ অখনক সমসযা চদ্খা চদ্য়, অখনক 

কারখণ। চযমন, আরএনএ অপলরষ্কার থাকখল অথবা চসটা 

ঠিক র্তাপমাত্রায় চর্স্ার না করখল আর এন এ চিখঙ্গ চযখর্ত 

পাখর। আরএনএ িাঙ্গা লকনা চসটা আর একটি আিযেরীন 

কখন্ট্রাল (internal control) লনখয় চবাঝা যায়। সমস্ত 

পরীক্ষা এক িন চেলনং প্রাপ্ত চলাক লদ্খয় করাখনা দ্রকার। 

িুল চকলমকাল বযবিার করা, পলসটিি বা চনখ টিি 

লচত্র ৩ 
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কখন্ট্রাল বযবিার না করা এবং আরএনএ’র মান লনণভখয়র 

িনয আিযেরীন কখন্ট্রাল বযবিার না করখল আর টি 

লপলসআর িারা সংক্রমণ লনণভখয় অখনক িুল চথখক যায়। 

িাইরাস শ্রীখরর বাইখর প্রাণিীন। শ্রীখর প্রখবশ্ করার পর 

চদ্খির কলকব্জা গুলল িাইিযাক ( hijack) কখর লনখির 

বংশ্ বৃলে করার কাখি বযবিার কখর। যর্ত চবলশ্লদ্ন 

শ্রীখরর মখধয থাখক র্তর্ত চবলশ্ এর লিখনর লমউখটশ্ন িয়। 

আর নরু্তন নরু্তন চিলরয়যান্ট তর্তলর িয়। এখদ্র ক্ষমর্তা 

অখনক িাখব পলরবলর্তভ র্ত িখর্ত পাখর। নরু্তন প্রিন্ম অখনক 

চবলশ্ সংক্রমণ িড়াখর্ত পাখর, আরও কঠিন চরাখ র সৃলষ্ট 

করখর্ত পাখর, নরু্তন িযালক্সনখক কাযভকারী নাও করখর্ত 

পাখর, অথবা, প্রাইমার লদ্খয় আরটি-লপলসআর পরীক্ষায় 

িাইরাস ধরা নাও পরখর্ত পাখর। িারর্তবখষভ আলবষৃ্কর্ত 

একটি চডলটা চিলরয়যান্ট প্রাথলমক কশরানাভাইরাস 

চথখক লিগুণ শ্লক্তশ্ালল। স্পাইক চপ্রাটিন’এ ১০টি 

লমউখটশ্ন (mutation) রখয়খি। র্তার মখধয দুইটি 

লরলসপ্টর বালয়লিং চডাখমখন (Receptor Binding 

Domain) বা আরলবলড (RBD) চর্ত, চযটা লঝলির 

বাইখরর লদ্খক থাখক এবং িাইরাস্ চক লির্তখর েুকখর্ত 

সািাযয কখর । আবার নরু্তন ওলমক্রন চিলরয়যাখন্টর চ াটা 

চিনখম ৫০টি লমউখটশ্ন রখয়খি । র্তার ৩৬টি আখি 

স্পাইক চপ্রাটিখন এবং ১৫টিই আরলবলড’চর্ত। এই 

চিলরয়যান্ট অখনক র্তাড়ার্তালড় সংঙ্ক্রমণ িড়ায়। এর চথখক 

সিখিই অনুমান করা য়ায় স্পাইক চপ্রাটিখনর আরলবলড 

অংশ্ িীবখকাখষ চোকার িনয খুবই প্রখয়ািনীয়। এই 

অংখশ্ লমউখটশ্খনর েখল িলবষযখর্ত আরও অখনক 

চিলরয়যান্ট তর্তরী িখর্ত পাখর। চযটা খুবই লবপর্জ্জনক । 

বর্তভ মাখন ওলমক্রখনর আরও কখয়কটি িযালরয়ান্ট (BA.2, 

BA.3, BA.4, BA.5) অখনক চদ্খশ্  ধরা পখড়খি লকন্তু 

ওর উপর চবলশ্ র্তথয এখনও িানা চনই। BA.5 সব চথখক 

চবলশ্ সংক্রামক। এখর্ত স্পাইক চপ্রাটিন লিখন চবস 

লমউখটশ্ন িাড়াও একটি চিাট লডললসন (deletion) 

আখি যার েখল চপ্রাটিনটিখর্ত দুইটি অযালমখনা অযালসড 

কম আখি । িাইরাস চিনখমর এই ধরখনর পলরবর্তভ ন 

প্রাইমার যুক্ত িখর্ত বাধার সৃলষ্ট করখর্ত পাখর। BA.4 এবং 

BA.5 একসখঙ্গ আখমলরকায় সংিিশের প্রায় ৮০% 

চক্ষখত্র বর্তভ মান। 

চকালিড-১৯ লনয়ন্ত্রখণ আরটি-লপলসআর এর অবদ্ান 

অসামানয । লক্ষ লক্ষ চলাখকর প্রাণ বাাঁ লচখয়খি এই পরীক্ষা 

পেলর্ত। দূিভ া যবশ্তঃ কযালর মুললস মাত্র কখয়ক মাখসর 

িনয চসটা চদ্খখ চযখর্ত পাখরনলন । লকন্তু এটাখক অলধক 

কাযভকারী করখর্ত পরীক্ষা আরও সঠিকিাখব করা 

প্রখয়ািন। সমস্ত পরীক্ষা অলিজ্ঞ চলাক লদ্খয় করা দ্রকার। 

পূখবভ আখলালচর্ত লর্তনটি কখন্টালসি আরটি-লকউলপলসআর 

এমন িাখব চসট আপ করখর্ত িখব চযন এটা খুব কম 

সংখযক িাইরাসখকও ধখর চেলখর্ত পাখর। এই পরীক্ষা  

খুবই সূক্ষ চযখিরু্ত প্রলর্তটি সাইখকল ( cycle ) লললপবে 

িয় এবং এখর্ত শুধু কখরানািাইরাসই (specificity) ধরা 

পখর। এর িনয কখয়ক  ণ্টা চথখক লর্তন চার লদ্নও লা খর্ত 

পাখর। চমলডখকল এবং োখিল এর িনয চয দ্রুর্ত আরটি-

লপলসআর পরীক্ষা করা িয় চসটা দ্রুর্ত (৩-৪  ণ্টা) পরীক্ষার 

েল প্রকাশ্ এবং পরীক্ষা লনিুভ ল িওয়ার মখধয এক 

সামঞ্জসয রক্ষা করা। অখনক িুল িওয়ার সম্ভাবনা 

থাকখলও িরুলর পলরলস্থলর্তর চমাকালবলা করার িনয এটা 

চমখন চনওয়া িয়। র্তখব একই পরীক্ষায় পলসটিি ও 

চনখ টিি কখন্ট্রাল বযবিার করখল েলস চনখ টিি ও 

েলস পলসটিখির সংখযা কম িখব এবং িাইরাস সংক্রমণ 

চরাধ করখর্ত সািাযয করখব। সংক্রমণ চরাধ করার চালব 

কাঠি অখনকটাই এখনও লুলকখয় রখয়খি কখন নমুনা 

সংগ্রি করা িখয়খি ও লকিাখব করা িখয়খি এবং 

আরএনএ-র সংরক্ষণ ও মাখনর ওপর। আরএনএ তর্তরীর 

সখঙ্গ সখঙ্গ বযবিার না করখল এটাখক সঠিক িাখব সংরক্ষণ 

করা খুবই িরুলর। নরু্তন িযালরয়ান্ট আরও কঠিন চরাখ র 

উৎপলত্ত করখব লকনা চসটা লসটি িযালু চথখক নাও চবাঝা 

চযখর্ত পাখর। কারণ এটা শ্রীখর আরও অনয চকান কঠিন 

চরা  আখি লকনা র্তার ওপরও লনিভ রশ্ীল। আরটি-

লপলসআর পরীক্ষার সখঙ্গ সখঙ্গ লক্ললনকযাল উপস ভও 

পযভখবক্ষণ করা লবখশ্ষ িরুরী।  
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লবশ্দ্ বণভনা ও ইংখরিী িাষার িনয লনখচর ললঙ্কটি বযবিার 

করুনীঃ 

https://timesofindia.indiatimes.com/blogs/aut

hor/gokul-c-das/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(এই প্রিন্ধটি আিার মপএইচমড ঘিের, স্ব িত ডঃ নীরি 

নাথ দাশগুপ্ত, মপএইচমড (িন্ডন) এফএনএ, পামিত 

ঘপ্রাশফসর এবং পদ্াথভলবদ্যা লবিা ীয় প্রধান ,কললকার্তা 

লবশ্বলবদ্যালয় ঘক উৎস ি কমরিাি মযমন আিাশক িাংিা 

ভাষায় সাধারখণর র্জনয লবজ্ঞান লবষয়ক ঘিখায় অনুপ্রালণত 

কশরমেশিন।) 
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শহউষ্টরন সতযশিৎ রারয়র শদ্নগুশি 

চ াকুি চন্দ্র দ্াস 

 

শামন্তলনখকতশনর আটি  সু্কশি পড়াশুনা কশরশেন এিং িাত্র 

েয় িের িশয়শস রিীন্দ্রনাথ  াকুশরর হাত ঘথশক তার 

সম্বশন্ধ ঘিখা কমিতা উপহার ঘপশয়শেন। সুতরাং 

োয়াপশথর িাঝখাশন সতযমর্জৎ রায় মেশিন এক উজ্জ্বি 

নক্ষত্র, যার ঘকানমদনই পতন হশি না। র্তাাঁ র সৃমষ্ট মনর্জ 

গুখণই ভমিষযৎ প্রর্জশেও জ্বিজ্বি করশি এিং পথ 

ঘদখাশি। মকংিদমন্ত মচত্র পমরচািক, মশল্পী ও ঘিখক 

সতযমর্জৎ রাশয়র র্জশের শতিষি পূণভ হি । এই িহান 

না মরকশক আিার সশ্রে প্রনাি র্জানাই। র্তাাঁ র অনিদয 

সৄমষ্টর িােযশি ঘয উপহার মতমন আিাশদর মদশয়শেন, র্তা 

মচর অির হশয় থাকশি। পশথর পাাঁ চামির অপু এিং দু িা, 

ইমির  াকরুণ ও সিির্জয়াও মচরমদন ঘিশচ থাকশি এিং 

তার সাশথ অক্ষয় হশয় থাকশি চরি দ্ালরখরযর িশেযও 

একটি গ্রািয পমরিাশর হমরহশরর মেমক মেমক কশর সম্মাশনর 

সশে ঘিশচ থাকার এক র্জীিন্ত মচত্র। এত অভাশির িশেযও 

মকন্তু মশশুিশনর আনি উচ্ছাস হামরশয় যায়মন। তার 

িমহঃপ্রকাশ- কাশ িশনর িশেয মদশয় অপু ও দু িার প্রথি 

ঘরি ামড় ঘদখার আনি, পুকুর াঘট ভাইশিাশনর িৃমষ্টশত  

ঘভর্জার ির্জা, ইমির  াকরুেশক িা াশনর ফি চুমর কশর 

খাওয়াশনা---এই েমিগুমি এতই র্জীিন্ত ঘয এই প্রথি 

একটি ভারতীয় মফল্ম আন্তর্জি ামতক স্বীকৃমত অর্জি ন কশর। 

প্রমতমিত হশিন সতযমর্জৎ রায়। ঘসই শুরু।  

তারপর অল্প কথায়, “চারুিতা”য় চারুর একামকত্ব এিং 

দাম্পতয সঙ্কট, ‘িহান র’এ আরমতর ঘ াাঁ ড়া মনম্নিেযমিে 

পমরিাশর নারী স্বমেীনতার র্জনয িড়াই, ‘নায়ক’এ 

অথিশনমতক সাফিয ও র্জনমপ্রয়তার িশেযও অমরিশির 

িানমসক মনরাপোর অভাি এিং একামকত্বর িত িহু 

সািামর্জক সিসযাশক মিমভন্ন মফশল্ম মনখুত ভাশি উদ্ঘাটন 

কশরশেন। তুশি েশরচিন িিিেিিান এিং সিশয়াপশযা ী 

সিসযা, ঘযিন  েশত্রুশত ডািার দাদা ও রার্জনীমতমিদ 

ভাই এর পামরিামরক িুিযশিাশের তফাৎ এিং িন্দ্ব । ১৯৭০ 

এর দশশক কিকাতা যখন আইন শৃঙ্খিার অিনমত, 

ঘিকারত্ব ও দুনীলর্ত মনশয় র্জর্জি মরত, কিকাতা ত্রময় 

মসমরশর্জর মতনটি মফশল্ম ঘসটা মনখুাঁত ভাশি তুশি েশরশেন। 

িেযমিে পমরিাশরর একর্জন মশমক্ষত যুিক অথিশনমতক 

মনরাপোর অভাশি এিং সািামর্জক দুনীলর্ত ও ঘিকারশত্বর 

জ্বািায় মিভ্রান্ত হশয়, মকভাশি মনশর্জশক পমরিতি নমশি 

সিাশর্জর সশে এক সামরশত খাপ খাইশয় মনশত না পারায় 

িানমসক যন্ত্রোর ও িচন্দ্বর মশকার হশয়মেি তা 

‘প্রলর্তিন্দ্বী’ ও ‘র্জন অরেয’ঘত মনখুাঁতভাশি তুশি 

েশরশেন। রশয়শে কিকাতার আেুমনকীকরশের িশেয মক 

ভাশি সিসািময়ক কশপিাশরট কািচার ও ঘিাভ িাসা 

বাাঁ ধখি তার িেিনা (সীিািে)। ‘ শর িাইশর’র সিীপ 

আিাশদর খুি ঘচনা। স্বশদশী আশিািশনর পটিূলমঘত 

সিীশপর প্রভাশি  শরর িউ মিিিা  মক ভাশি  অল্প সিশয় 

পাশ্চােয সংসৃ্কমতশত মিশ্বাসী মনমখশিশশর ঘপ্রি ও স্বশদশী 

আশিািশন মনশর্জর িতািত প্রকাশ কশরমেি তা 

রিীন্দ্ররনাশথর িশনরই প্রমতফিন এিং এক অপূিি 

প্রমতিাপনা।  মফশল্মর িােযশি সতযমর্জৎ রায় সািামর্জক 

দায়িেতা পািন কশরশে্ন।  মফশল্মর িহু  টনাশতই 

আপনার র্জীিশনর অশনক মিি খুশর্জ পাশিন। অসাোরণ 

এিং িহুিুখী প্রমতভার অমেকারী সতযমর্জৎ রায় র্জীিশন িহু 

সম্মাশন মিভূমষত হশয়শেন। র্জাতীয় স্তশরর অসংখয মফল্ম 

এযাওয়াডি  িাদ মদশয় ঘযগুমি মিশশষ উশিখশযা য তার 

িশেয পখড় ভারতরত্ন (১৯৯২), অস্কার ফর িাইফ টাইি 

এযামচভশিে (১৯৯২) ফরামস ঘপ্রমসশডশের ঘিমর্জওন 

অফ হনর (১৯৮৭)। ১৯৭৬ সাশি অক্সশফাডি  ইউমনভামসিটি 

সাম্মামনক মড মিট মডমগ্র প্রদাশনর সিয় সতযমর্জৎ রাশয়র 

অনিদয সৃমষ্টর িেিনা মদশয়শেন িাত্র একটি িাকয িযয় কশর। 

ঘসটা এই রকিঃ What he (সতযমর্জৎ) shows really 

what happens and what he says, it demands to 

be said. এই অমত সতয কথাটা আিার এখনও িশন 
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আশে এই র্জনয ঘয আমি তখন পযামরশস । সপ্তাহাশন্ত 

মনঃসে র্জীিশন দুস্প্রাপয ইংশরমর্জ খিশরর কা র্জগুশিা 

আ াশ াড়া িারিার পড়তাি ঘদশশর ঘকান খির আশে 

মকনা এই র্জনয। খুবই  িি অনুভি কশরমেিাি।  

টুকশরা টুকশরা  টনা মদশয় একটা ঘ াটা র্জীিশনর িািা 

 াাঁ থা ষায়। সতযমর্জৎ সহধলমভণী শ্রীিতী মির্জয়া রাশয়র 

সাম্প্রলর্তক ঘিখা ঘথশক ( Manik and I: My life with 

Satyajit Ray) র্জানা যায় চয সতযমর্জৎ রায়, র্তাাঁ র 

র্জীিশনর কশয়ক সপ্তাহ মহউটশন কাটিশয়শেন। উমন 

সপমরবার এখাশন এশসমেশিন হাশটি র সািভ ালরর র্জনয। 

ঘটক্সাস ঘিমডশকি (Texas Medical Center) 

ঘসোশরর হাটি  

ইনসটিউশট (Texas 

Heart Institute, ১৮ 

রু্জন, ১৯৮৪ সাশি তাাঁ র 

সার্জি ামর কশরন স্বনািেনয 

পৃমথিী মিখযাত সাশর্জি ন 

ডঃ ঘডেন কুমি ( 

Denton Cooley )। 

ঘিমডশকি ঘসোশরর কাোকামে হমিশড ইন’এ প্রায় দুই 

সপ্তাশহর ঘিমশ সিয় মেশিন । এই সিয় অশনশকই মিশশষ 

কশর ডঃ মভ এস িাথুর (V.S.Mathur) ডঃ কুমির টিশি 

মেশিন ও অশনক সাহাযয কশরশেন। ২৮শশ রু্জন উমন 

হাসপাতাি ঘথশক োড়া পান। সার্জি ামরর মদন হাসপাতাশি 

১৫০ র্জশনর িত ঘিাক হামর্জর হশয়মেি। মির্জয়া রাশয়র 

ভাষায়, “There were a lot of other people 

waiting in the hall - these were boys and girls, 

elderly men and women - altogether there must 

have been at least 150 people.” 

এই সিয় আরও একটি িাোলী ফযামিমি মিশশষভাশি 

সাহাশযযর হাত িামড়শয়মেশিন। র্তাাঁ রা হশিন শ্রীিমত সুনিা 

ও শ্রী অশশাক নাথ। অিৃতিার্জার পমত্রকার শ্রীযুি 

প্রফুিকামন্ত সরকাশরর ঘিশয় এিং র্জািাই। ওাঁরা সতযমর্জৎ 

ও মির্জয়া রায়শক ওাঁশদর িামড়শত মনশয় ঘ মেশিন । মির্জয়া 

রাশয়র ঘিখা ঘথশক -- “We became well- 

acquainted with the Bengali families settled in 

Houston, particularly with Sunanda and 

Ashok, daughter, and son-in-law of Amrita 

bazar Patrika’s Prafulla Kanti Sarkar. They 

took me to their beautiful house, which had a 

swimming pool and a lovely garden. Behind 

their house was a wonderfully dense forest 

(which you can see still today in the picture 

below) …Soon after Manik returned to the 

hotel, they invited us over a meal, while Ashok 

looked after Manik, 

Sunanda showed me 

around the city of Houston. 

তশি ওখাশন রাত কাটিশয় মেশিন 

মকনা ঘসটা পমরষ্কার নয়। 

আমি দী িমদন মহউষ্টশন িসিাস 

করমে। ঘিইশিার কশির্জ অফ 

ঘিমডমসন (Baylor College of 

Medicine) এ কার্জ করার র্জনয ঘটক্সাস হাটি  

ইমিটিউটএর সািশন মদশয় আিার মনতয আসা যাওয়া। 

ঘসই সুিাশদ কিকাতা ঘথশক আিার সহপাঠী ও পরি িনু্ধ 

ডঃ সুিত রায় এিং তার সুশযা যা কনযা শ্রীিমত সুমিত্রা রায় 

আিাশক অনুশরাে কশরমেশিন ডঃ িাথুর এিং সুনিা ও 

অশশাক নাশথর সশে ঘযা াশযা  করশত এিং আিাশদর 

অর্জানা। নতুন মকেু তথয র্জানা যায় মকনা, র্তা চদ্খখর্ত। 

যমদও আমি অশনক ঘচষ্টা কশরও এ িযাপাশর সফি হইমন, 

তথামপ ঘকাথায় সতযমর্জৎ রাশয়র সার্জি ামর হশয়মেি এিং 

ঘকাথায় মতমন পাশয়র োপ ঘরশখ ঘ শেন ঘসই কথাটি 

িিার র্জনয এই প্রমতশিদশনর অিতারো। আমি নাথ 

ফযামিমির সশে অশনক ভাশি ঘযা াশযা  করার ঘচষ্টা 

কশরমে । ওশদর িামড়র ( মনশচর ফশটা) দুটি ঘ ট সি 

সিয়ই িন্ধ। িামড়টি সমতয একটি িশনর িশেয। 

ঘকাশনারকশি  াশের িশেয মদশয় মিিমডংটি ঘদখা যায়। 
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মির্জয়া রাশয়র কথায়,” the house is in a deep forest 

with swimming pool at the back”. 

ঘরমর্জষ্টারড ঘিইি এর প্রামপ্ত স্বীকার কাডি , স্বাক্ষর োড়াই 

ঘফরত এশসশে। আরও র্জানা ঘ ি, ডঃ িাথুশরর িয়স 

এখন ৮৬ িের। 

িার্ধ্কি য্ র্জমনত 

কারখণ, মতমনও হয়ত 

খুি  ভাি ঘনই। 

ঘ শটর সািশন 

দামড়শয় এক মিশশষ 

অনুভুমত িনটাশক 

ম শর ঘফিি। 

সতযমর্জৎ রাশয়র 

 িায় রমি  াকুশরর 

 াশনর িাইন গুমিই 

িারিার িশন 

হশয়মেি,  

“যখন পড়শি না ঘিার পাশয়র মচহ্ন এই িাশট…… 

আমি িাইশিা না ঘিার ঘখয়াতরী এই  াশট,  

…… তখন নাই িা িশন রাখশি 

তারার পাশন ঘচশয় ঘচশয় নাইিা আিায় ডাকখল …”। 

র্জেসুশত্র সতযমর্জৎ রায় অশশষ ঘসৌভাশ যর অমেকারী 

মেশিন। উশপন্দ্রমকশশার রায়শচৌেুমর মেশিন  াকুরদাদা  

এিং কাদমম্বনী  ােুমির সৎ ঘিশয়শক ঘপশয়মেশিন 

 াকুরিা মহশসশি। ঊশপন্দ্রমকশশার মেশিন আিার সিার্জ 

সংস্কারক িারকানাথ  ােুিীর র্জািাই। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

িািা সুকুিার রায়, িা সুপ্রভা ঘদিী। িািা ও  াকুরদাদা 

উভশয়ই মেশিন মিখযাত ঘিখক, ও মচত্রকর । সতযমর্জৎ 

লশ্শু বয়খসই লপরৃ্তিীন িন। িাচয়র ঘেহ সামন্নশেয, 

সৃর্জনশীি পমরশিচশ্  সতযমর্জৎ িড় হশয়শেন। 

শামন্তশনতশনর আটি  সু্কশি 

পড়াশুনা কশরশেন এিং 

িাত্র েয় িের িশয়শস 

রিীন্দ্রনাথ  াকুশরর হাত 

ঘথশক তার সম্বশন্ধ ঘিখা 

কমিতা উপহার 

ঘপশয়শেন। সুতরাং 

োয়াপশথর িাঝখাশন 

সতযমর্জৎ রায় মেশিন এক 

উজ্জ্বি নক্ষত্র, তার 

ঘকানমদনই পতন হশি না। 

র্তাাঁ র সৃমষ্ট মনর্জ গুখণই ভমিষযৎ প্রর্জশেও জ্বিজ্বি করশি 

এিং পথ ঘদখাশি।
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                             কবিকাো ববশ্বববদযািয় 

                               ঘ ৌরীশঙ্কর মুখার্জ্জী 

 

কমিকাতা মিশ্বমিদযািয় প্রমতমিত হয় ভারশত প্রথি , 

কমিকাতা মিশ্বমিদযািয় ভারশতর  নির্জা রশের  

এক মনদশিন  | 

কমিকাতা মিশ্বমিদযািয় মশক্ষা ও সৃমষ্টর িপমত, 

সিশয়র সাশথ সকিশক মনশয় ঘপশয়শে তার র্জীিন  মত | 

 

কমিকাতা মিশ্বমিদযািশয় মিজ্ঞান, কিা, অথি সিার্জনীমত, 

সামহতয - সিই হশয়শে িামিত , 

মিশ্বমিদযািশয়র আশিা প্রাণস্পিশন  

সিই হশয়শে চামিত, 

মশক্ষকশদর গুচণ, জ্ঞাশন  মত প্রকৃমত হশয়শে সিৃে | 

 

কমিকাতা মিশ্বমিদযািয়   শড় উশ শে সকশির 

ভাশিািাসায়, 

ঘ ৌরিামন্বত হশয়শে নানা গুেী মশক্ষকশদর মশক্ষকতায় | 

মিশ্বমিদযািয় মশমখশয়শে সশতয ঘথশক দু িি পশথও 

চিশত ঘসার্জা, 

মশমখশয়শে র্জীিশন ঘথশক র্জীিন পশথ চিার 

প্রশয়ার্জনীয়তা | 

 

কমিকাতা মিশ্বমিদযািয় িুি িশন ঘদমখশয়শে উদারতা, 

রিন কৃষ্ণন ঘথশক রাোকৃষ্ণন করশিন মশক্ষকতা | 

মশক্ষকতাও কশরমেশিন  মিশ্বকমি রিীন্দ্রনাথ  াকুর 

সামহতয আশিাচনায়  িন  িত আনশি ভরপুর | 

 

মিশ্বমিদযািশয় সৃমষ্ট হশয়শে কত শত িাথা িন, 

এিনই সি উজ্জ্বি রশত্নর আশে অশনক উদ্াহরণ | 

 

িশিিাতরম্ স্রষ্টা িমঙ্কিচন্দ্র চশট্টাপােযায় , 

র্জাতীয়তািাশদর গুঞ্জশন এশসমেি এক নতুন অেযায় | 

 

দুমনয়া কাাঁ পাশনা  স্পিন মিশিকানি ; 

মদশয়শেন হতাশ হৃদশয় ঘপ্ররোর েি | 

 

 

মিশ্বমিদযািশয়র এক উজ্জ্বি ঘর্জযামতষ্ক  

আচাযিয র্জ দীশ চন্দ্র 

নতুন নতুন সৃমষ্টশতই  মেি র্তাাঁ র আনি | 

আচাযিয ঘিাস িদশি মদশিন আিাশদর মচন্তার েরণ 

মতমনই  ঘদমখশয়মেশিন   াশেরও আশে প্রাে স্পিন | 

রসায়নমিদ মশক্ষক মেশিন আচাযিয প্রফুিচন্দ্র  

 শিষো, মশশল্পর ঘিিিন্ধনশন এশনমেশিন ঘদশ  ড়ার 

নতুন েি | 

 

সশতযর পশথ ঘথশক সশতযন ঘিাস হমদশ মদশিন  

ঘিাশসান কো  

তারই ঘদৌিশত মিশ্বিয় মিজ্ঞানীরা করশেন সূক্ষ্ম  শিষো।   

 

আর এক নক্ষত্র তারা “সাহা আয়নাইশর্জশন 

ইকুএশাশনর” স্রষ্টা ঘিখনাথ সাহা, 

কাশিা ঘিশ র সাশথ যুে কশর মতমন ঘদমখশয়শেন  

তারার আশিার প্রভা | 

তারা কশতা উেপ্ত, সাহা সমীকরচণ র্জানা যায় তা 

এভাশিই আরও উজ্জ্বি ঘহাি এশরা মফমর্জক্স/এর পাতা  

 

পমরসংখযান তশের লদ্কপাি  প্রশান্ত িহিানমিশ , 

কমিকাতা মিশ্বমিদযািশয়রই মেশিন এক মশক্ষানমিশ | 

পমরসংখযান তশে মদশয়শেন মতমন পমরিাশপর  

নতুন পমরভাষা - “িহিানমিশ দুরত্ব” 

িামড়শয়শেন টাটিমটকাি সাইশির গুরুে আরও সিৃে| 

এই কাশর্জর গুরুচত্ব এশতাই মেি আশিদন , 

যার ঘথশক সৃমষ্ট হি সফ্টওয়ার ঘপ্রাগ্রাি পাইথন | 

 

সাহা সশতযশনর পরও থাশিমন মিশ্বমিদযািশয় মিজ্ঞাশনর 

র্জয় ান | 

কিকাতারই অিিিািু ঘদখান আইনষ্টাইশনর 

মিমিশটশন, 

অিিদাই সৃমষ্ট কশরন “রায়শচৌেুরীর ইকুএশান”, 
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নতুন কশর ঘিাঝাশিন মতমন মরশিটিমভটি, মসেুিামরটির 

শি তে, 

অিিিািুর শিজ্ঞামনক িযাখযাশিাশক তে  ঘহাি  

আরও স্পষ্ট | 

ঘসই সিীকরশনর ঘর্জাশর ঘপনশরাশর্জরা  চনাঘিি র্জয়ী 

হশয় হশিন িহান , 

মষ্টশফন হওমকং’ এিং আরও অশনশক হশিন িিিান | 

শুশনমে নাি – চনাঘিির্জয়ী ঘপনশরার্জ ঘথশক মিশ্বখযাত 

মষ্টশফন হওমকং; 

সাহা, সশতযন, আচাযিয িসুর িত অিিিািু ঘথশক 

ঘ শিন চনাঘিিমিহীন ! 

 

মিশ্বমিদযািশয় মিজ্ঞানীরা কশরশেন আনাশ ানা, 

ঘদশ মিশদশশর ঘিি িন্ধশন হশয়শে  শিষো | 

মশক্ষাশন্ত ঘদশমিশদশশ কশরশেন মিচরণ, 

িানি কিযাচণ কশরশেন মিজ্ঞান সােন | 

 

আনি চক্রবর্তী সাইণ্স কশিশর্জই ঘিথাপড়া কঘর 

হশয়শেন উন্নত, 

আমিষ্কার কশরমেশিন মতমন িযাকশটমরয়ার নতুন প্রর্জে , 

র্তাঘতই সিুশের পমরশিশ হি আরও পমরচ্ছন্ন | 

 

মিশ্বমিদযািশয়র কৃমষ্টশত  

সৃমষ্ট হশয়শে িহু োশত্রর উন্নত িন, 

র্জীিনানি, পিী কমি র্জমসিুমদ্দন ঘথশক  

িেিনু্ধ িুমর্জির রহিন, 

এিনই সি উন্নত িশনর িানুশষর আশে অশনক 

উদ্াহরে| |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

নানা  ঘপশার  সফ়ি োশত্রর দৃষ্টান্ত আশে ভূমর  ভূমর, 

মচরনতুন েমি আাঁকশিন যামিনী রায় ঘথশক  

ঘযাশ ন ঘচৌেুরী | 

চিমচ্চশত্র অস্কার র্জয়ী মচর নিীন সতযমর্জৎ ঘথশক  

চনাঘিি র্জয়ী অমভমর্জৎ | 

 

োত্র মেশিন কমিকাতা মিশ্বমিদযািশয়র রশিন 

চশট্টাপােযায়, 

সাংিামদকতার র্জে মদশয় মতমন  ড়শিন নতুন অেযায় | 

 

কমিকাতা মিশ্বমিদযািশয়  আশে সকশির প্রাণিন্ত র্জীিন, 

এখাশনই পা  মনশয়মেশিন মিিি র্জািান ঘথশক  

িািু র্জ র্জীিন | 

 

অগুমন্ত োত্র োত্রী মশক্ষাশন্ত নানা ঘপশায় কশরশে প্রশিশ, 

এখান ঘথশকই িনন  শড়়মেশিন  

স্বামী অমগ্নশিশ | 

 

কমিকাতা মিশ্বমিদযািয়  েমড়শয়শে সভযতার আশিা, 

কত শত কাশর্জ োত্ররা কঘরশেন ঘদশশর ভাশিা | 

কৃষ্ণ নাশি মিশ্ব িামতশয়শেন আিাশদরই শ্রীপাদ প্রভু, 

মশমখশয়শেন কৃষ্ণ ঘপ্রশি ঘকান িানুষ নয় উঁচু মনচু | 

 

মিশ্বমিদযািশয়র কৃমত োত্র োত্রীরা  ঘদশশ এশনশেন  

নানা সম্মান, 

প্রাথিনা কমর ভাশিা কার্জ কশর মিশ্বমিদযািয়  ঘহাক 

আরও িহান || 
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বকছু.. 

যতশামান বযানার্জী 

 

মকেু শব্দ িশনর িতন 

মকেু শব্দ েিাৎ েি 

মকেু শব্দ িামনক রতন 

মকেু শব্দ উৎশৃঙ্খি। 

 

মকেু শব্দ ঘরি িাইন 

মকেু শব্দ রামত্রশিিা 

মকেু শব্দ অিীক আইন 

মকেু শব্দ হরশিািা। 

 

মকেু িশনর  ল্প কথা 

মকেু সার্জান িা ান রামখ 

মকেু মিশথয নকমশকাাঁ থা 

শুেু ভুি রশে িুখ িামখ। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভুতি যাওয়া 

যতশামান বযানার্জী 

 

ঘ ােূমি আশিায় েুশয় যায় রাত 

চশি যাওয়ার িাতাশস তুমি থাশকা 

মিশািতা ঢাশক ডাি ভাত 

ভুশি যাওয়াশদর তুমি মক িশন রাশখা? 

 

ঘরার্জ শুেু আাঁচড় কাশট মদন 

রাত িাখায় িিি মনশর্জর িত 

আকাশ কুসুি েমি অন্তহীন 

ভুশি যাওয়ার িযথা  অন্ত িত। 

 

কাশিার আশিা র্জিকাশিা ঠিক যখন 

তুমিও সাশর্জা সিার ঘচাশখর িমে 

আমিও তশিায়ার ঘিদুইন তখন 

মনশর্জর িশন কিি প্রমতধ্বমন। 

 

চশি যাওয়ার কথায় দু:খ থাশক 

ঠিক ভুি েমি  ুি ঘচাশখ তুমি আাঁশকা 

সি কথা ঘরশখমে েি পাাঁ শক 

ভুশি যাওয়াশদর তুমি মক িশন রাশখা? 
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The yearning 
Jayasree Basu 

 
 

Words get stuck.  

I squeeze my heart 

To utter those words 

But as light as feathers 

They float away further 

Like a heavy water laden cloud 

I ache. Thoughts travel to and fro 

Imagination bites me sharply 

Habits make me laugh and cry 

Waking up at midnight 

I search for words to be said 

Where is my expression or where is 

The note that is never lost or destroyed 

That is nurtured deep within 

How do I give them shape, 

How do I free them up? 

 

 

 
 
 

Chapters 
Jayasree Basu 

 
 

Life meets its different landmarks 

Without much preparation forward, 

Fears overwhelm minds 

To face the unknowns 

Until suddenly the path opens up, 

Just as night turns into a day 

Just as winter follows the summer 

Just as a year turns into another 

Just as each dawn seems different 

So is Life’s music, ceaselessly 

Playing different melodies 

Across chapters of life 

Each tune distinct and special with 

Its own rhymes and rhythms. 
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ফাগু চা বা াতন এক রাে 

ঘিৌসুিী ঘিাহারার 
 

 

ফাগু ঘপৌাঁেিাি  যাংটক ঘথশক সন্ধযার কাোকামে সিয়। 

সিয়টা রু্জন িাস ২০১৫। কিকাতা যখন গ্রীশের দািদাশহ 

দগ্ধ, মহিািশয়র পাদশদশশ এই অঞ্চশি তাপিাত্রা ভারী 

আরািদায়ক।  যাংটক ঘথশক  যাত্রা পশথর প্রাকৃমতক 

ঘসৌিযিয িেিনা করার িশতা ভাষা আিার ঘনই। 

পড়ন্ত  সূশযিযর  িায়ািী আশিা মিটিশ রার্জশত্বর 

িাংশিাটাশক এক আশ্চযিয 

রূপ মদশয়মেশিা। চা িা াশনর 

ঘোট ঘোট চা  াে চামরমদশক 

আর এই িাংশিা এ  ক টিিার 

িাথায়। িাংশিার প্রমতটা 

 শরর মসমিংএর উচ্চতা ঘিশ 

দী ি। প্রমতটা ঘিডরুি এ 

ফায়ার ঘপ্লস এিং সংিগ্ন 

িাথরুি আশে । আর ঘযটা 

আিার সিশচশয় মপ্রয় 

ঘসটা  হশিা এক মিশাি 

িারািা।  িারািা ঘথশক 

ডুয়াশসির দৃশয অকল্পনীয়। 

ঘসৌভা যিশতঃ ঘস রাশত 

আিরাই শুেু ঘস িাংশিার অমতমথ। এই  িাংশিাশত, 

িাংশিা িযাশনর্জার আিাশদর ঘদখভাি করশিন।  ঘসই 

পেশির িারািায় িশস চা ও েযাকস  খািার পর আিাশদর 

িযাশনর্জার কাি কুক রাশত্রর ঘিনু আশিাচনা কশর রান্নার 

বযবস্থায় িন মদশিন ।  আিরা োন ঘসশর িাংশিা িারািায় 

িশস আমে, ঘদমখ, চার পাাঁ চ র্জন িানুষ িিুক মনশয় 

উপমিত।  মকেু িুঝশত না ঘপশর আিরা িযাশনর্জারিািুশক 

মর্জশজ্ঞস  করিাি, ঘতা উমন িিশিন এাঁরা  আিাশদর 

রাশত পাহারা ঘদশি। যমদও  পশু না িানুষ কার ঘথশক  

 

 

 

আিাশদর রক্ষা করার দাময়ত্ব এাঁখদ্র, ঘসটা খুি পমরষ্কার 

নয়। রাশতর খািার পমশ্চমি কায়দায় পমরশিশন করা 

হশিা।  িযাশনর্জার লনখির র্জীিশনর  ল্প িশি আিাশদর 

খািার সিয় টা  সুিরভাশি ভশর রাখশিন। ঘস রাশত 

পাহারাদারশদর ওপর ভরসা ঘরশখ সুির  ুি মদিাি। 

ঘর্জটিযা  থাকাশত ঘিশ  ঘভাশর  ুি ঘভশে ঘ শিা। 

আিরা ঘিশরািাি আশপাশ একটু ঘদখশত।  শািুক’এর 

চিা, কুকুর ঘিার  

োড়া আর ঘকাশনা র্জন্তু 

ঘদমখমন।  পাহাশড়র 

ওপর মদশক এক িমির 

আশে।  ঘয কয়  র 

অমেিাসী, তাশদর 

ঘচহারা ঘনপাশির 

অমেিাসীশদর িশতা। 

মফশর এশস পেশির 

িারািায় িশস চা 

ঘখশত  ঘখশত ডুয়াশসির 

সূশযিাদয় উপশভা  

করিাি। একটু পশর 

ঘিকফাট ঘদওয়া 

ঘহাি। এিার আিাশদর গুমেশয় রওনা মদশত হশি 

কিকাতার মদশক।   

যািার পশথ চা প্রশসমসং প্লাে এ ঘিশ মকেু মশখিাি। 

অশনকটা যাত্রা পথ চা িা াশনর িশেয মদশয় যািার সিয় 

টুকমর িাথায় চা িা াশনর িমহিাশদর দৃশয িহু িাংিা 

োয়ােমির  কথা িশন করাি । ডুয়াশসির িশনারি চা িা ান 

ঘক মপেশন ঘফশি িা শডা রা মিিান িিশর ঘপৌাঁেিাি। 

কিকাতার মফরশত হশি ঘয , মকন্তু ডুয়াশসির ঘসই রাত 

এিং bungalow  সারার্জীিন িশন  থাকশি। এই 

অমভজ্ঞতা িড়ই মিমশষ্ট।  
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প্লাবন 

নবমো কুনু্ড 

 

মিধ্বংসী  প্লািশনর  র্জি িাড়শে ঘতা িাড়শেই- 

ঘসই ভয়ংকর র্জশিাচ্ছ্বাশস 

িন্ডভন্ড হশয় ঘ ি সার্জাশনা শহর। 

চিখঙ চুরিার হশয় ঘ ি কত িাড়ী র, 

পথ াট,  ােপািা। 

মতি মতি কশর  শড় ও া সুির ন রী 

পমরণত ঘহাি  ধ্বংসস্তুশপ। 

ঘভশস ঘ ি কত িানুষ প্লািশনর র্জশি। 

কত িানুষ ঘহাি িাস্তুহারা, 

কত স্বশের িল অকাি িৃতুয। 

 

সিই মক তাহশি ঘশষ? 

মকেুই মক হয়মন শুরু? 

হশয়শে শিমক- 

মনঃস্ব, মরি, িাস্তুহারাশদর 

কূলমকনারাহীন অনন্ত মচন্তার! 

 

 

 

                  স্বামী ববতবকানন্দ 

                      নবমো কুনু্ড 

 

তুমি শ মরক িীর মিশিকানি 

এশি স্বািীর্জী েরাশত। 

ঘতািার ঘপ্রশির িাণী, জ্ঞাশনর িাণী 

িি প্রচামরত র্জ শত। 

 

শ্রী রািকৃষ্ণ মনশদি মশত 

পথ মনশয়মেশি র্জীিশন িত, 

ঘসই পথ েশর ঘ শি তুমি চশি 

মশকাশ া েিি সভাশত। 

 

এি মনশিমদতা এই পথ েশর 

মনশিমদি প্রাণ ভারশতর তশর। 

জ্ঞাশনর আশিা ঘদশখ নারী র্জামত 

ঘতািামর অশশষ কৃপাশত। 
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আত্মকল্প 

নশিতা  দ্ািগুপ্ত 

 

লনখির লনখন্দখর্ত যখন লনখির া্ই কান পার্তা দ্ায় 

বৃখত্তর মখধয চথখকও র্তখন বৃখত্তর বাইখর ল খয় দাাঁ ড়াই। 

সন্ধানী দৃলষ্টখর্ত লনখিখক িলরপ কলর বারবার 

খুাঁখি লনখর্ত পালর যলদ্ ঘদাষত্রুটি, 

সােলয-িযথিতা আিার। 

মগ্ন লবজ্ঞানীর মর্ত 

অেুিীক্ষশে ঘদমখ 

সিটুকু ভাশিা িি খুাঁত, 

মেশে ভরা আর্জশকর পমরচয় েুশয় িুশে মদশয় 

মনিিাে করশত চাই অিয়ি মনখুাঁত। 

খুাঁশর্জ ঘনি িূিেন। 

ঘতািাশদর সিার র্জীিন 

আিার প্রশ্বাশস মিশ্বাশস 

অমনিার েুাঁ শয় আশে 

ভমরশয় তুশিশে এক অননয সু শন্ধ, সুবাখস । 

তার ঘথশক ঘেশন মনই যমদ 

একিুশ া মশউমির সুিাস 

ঘজ্বশি যমদ ঘদয় ঘর্জযামত 

ঘতািাশদরই আশিার উিাস। 

 তশিই ঘতা রমচত হয় আদশি পূেি প্রমতকৃমত 

উেুখ িন র্জানশত চায় 

তখনও মক ঘদশি না স্বীকৃমত ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        যাত্রা 

নশিতা  দ্ািগুপ্ত 

 

সূশযিাদশয় যাত্রা শুরু 

প্রভাতশিিা ঘিদুর ঘরাদু্দর 

একা আমি চশিমে লদ্কশুনযপুর। 

আমাখক িলড়খয় আখি অেুরান নীল 

বুখক নাখিাড়বান্দা স্বখের লমলিল। 

অর্তীঃপর উত্তপ্ত লদ্ন, ক্লালে আর  াম  

সিসা বৃলষ্ট নাখম, লস্নগ্ধ পমরোি। 

এিাখব লবখকল  ড়ায়, সন্ধযা নাখম এখস  

বহু চক্রাশ্ পালড় লদ্খয় আলস পখথর চশ্খষ। 

অখনক ধন অখনক মান ঝুললখর্ত সংগ্রি 

র্তালর সাখথ ওতশপ্রাত 

দুীঃখ সুখ ির্তাশ্া লনগ্রি। 

সারা লদ্খনর পথেখমর পর 

িালব বুলঝ চপৌাঁখি চ লাম  র । 

র্তালকখয় চদ্লখ  র চর্তা নয়, িগ্নমখনারথ 

চিযাৎস্নার পথ চবখয় ওই দুয়াখর প্রস্তুর্ত রথ ! 

 

আবার িখব যাত্রা শুরু, এবার নরু্তন েখঙর 

খালল করখর্ত িখব ঝুলল  

প্রখয়ািন চনই রখঙর। 

শূ্নয িাখর্ত সখেদ্ মখন কাটিশয় মিশের িায়া 

অমনশদি শশর ঘখাাঁ শর্জ যাি ি খর্ত আবিায়া ।। 
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A Personal Statement of Geography Dept. Presidency 
College (CU), Kolkata 

 
Ranjana Khan 

 
The College Street side bookstores, 
crowded buses and wide stairwell to 
Geography Department of Presidency 
College were foreign to me at the beginning. 
After three weeks, I felt more comfortable in 
the college. With a bag full of books from 
departmental library, I navigated to a bus 
stop, paid the fare, and began the trip back 
to my father’s house 
at Bangur Avenue. It 
was hard to believe 
that only a few years 
earlier my mother 
was worried about 
letting me travel 
around Kolkata and 
attend a different 
school across the 
city. While I had 
been on a journey 
towards self-
sufficiency and 
independence at the 
age of sixteen, it 
was Presidency 
College that pushed me to become the 
confident, self-reflective person that I am 
today. 
 
I attended Presidency College from 1972-
1975 and the final result came out during 
August of 1976. During that time the 
Geography department was steered by Dr. 
Amiya Banerjee. Commonwealth 
Scholarship holder Pradip Kumar 
Mukhopadhyay taught us Industrial 
planning, Statistics and Professor P. Roy 
taught us Cartography with some basic high-
level mathematics. I must need to 
respectfully admit that the instruction I 
received from these professors, helped me 
to take challenge for engineering education 
in the USA and complete my undergraduate 
degree in Electrical/Computer Engineering 
with Mathematics major. Dr. Subhas Ranjan 
Bose taught us how to write pertinent  
 

description about Hydrology and dam 
construction. 
 
The United Kingdom educated Dr. Amiya 
Banerjee indicated the relation of Human 
Geography with sociology. Currently, the 
World Bank Group is keenly interested in 
Sociology majors for the development of this 

distressed world. 
 
I came in the USA during 
March of 1977 and 
realized at the age of 
twenty-one that the 
Geography curriculum for 
undergraduate level was 
wide-ranging which 
included Climatology and 
Soil Science. The 
professors of the 
Geography department 
taught us basic Physics 
and Chemistry to 
understand the Soil 

Science and technological 
basics of the Iron and Steel Industry. The 
method of instruction of these professors 
made me realize that becoming independent 
was a process, not an event. 
 
The US corporate world is ever changing 
and has high expectations. Pradip 
Mukhopadhyay taught us about the US 
corporate landscape with the example of 
IBM. In Presidency College we felt 
pressured and stressed about meeting the 
expectations of the renowned professors. 
Similarly, the pressure our professors had 
put on us as a teen was of their devotion to 
learning and hopes for us, it was their desire 
to build our individuality. I try to approach 
every corporate experience with the 
expectation that it will change me. Working 
life is a time series, but I understand that just 
because growth can be uncomfortable does 
not mean it is not important. 
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অমৃে ঘিাভায় 

শুক্লা  ােুমি 

 
 

িন িাউি মদনশশশষ িােুকরীশত 

িহা মভকু্ষ দাও        অহংকার মভক্ষা 

সুদী ি তাপদাহ ঘশশষ িৃদু িন্থর িাতাশস 

থাকুক আিন্ত্রে ভাশিািাসার- 

 

ঘযন ঘিশি ঘস  

পূণভ কিস অতি অপার 

চিক র্জা ায়     অিৃত ঘিাভায় 

ঘভাশরর মশমশর- 

 

ঝুমি িুমঝ পূণভ এিার - িানস িতায় 

 

ভিমত মভক্ষাং ঘদহী 

িহা-অিৃত মভক্ষাং ঘদহী- 

 

শামন্ত শামন্ত- সশিিি শামন্ত।। 
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কৃষ্ণিীিন, পটি, এিং স্বশনভভ র গ্রাম 

চসামনাথ িক্সী 

 

“সাইখকখলর চদ্াকাখনর কািাকালি আসখর্তই পটল 

একিন নরু্তন মানুষখক চদ্খখর্ত চপল। িলকাদ্া মাখা 

মানুষ, ...” 

আধুলনক বাংলার মিািারর্ত বলখর্ত চয বইটিখক বুলঝ, 

শ্ীখষভনু্দ মুখখাপাধযাখয়র চসই ‘পালথভব’ উপনযাখসর চয 

অধযায়টি আমার সবচাইখর্ত লপ্রয়, র্তারই দুটি লাইন।  

অখনকলদ্ন বাখদ্ গ্রাখম লেরখি কৃষ্ণিীবন। লবষু্ণচরখণর 

বড়খিখল। িোৎ পখথ চদ্খা লবষু্ণচরখণরই চিাটখিখল 

রামিীবখনর বড়খিখল পটখলর সাখথ। রামিীবনখকই 

খুাঁিখর্ত চবলরখয়খি চস।  

িলকাদ্া মাখা এই বড়িযাোর সাখথ এই প্রথম 

িাখলািাখব পলরচয় পটখলর। লবশ্াল এক প্রাচীন 

অশ্বথ াখির মখর্তা িযাো র্তার। ঠিক চর্তমনটাই  িীর 

র্তার লশ্কড়। চিাটখবলার গ্রাম, র্তার চদ্শ্, এবং এই 

পৃলথবীখক  িীরিাখব িাখলাবাখস কৃষ্ণিীবন। পটলখকও 

চসই িাখলাবাসা ও দ্ালয়ত্বখবাখধ সমৃ্পক্ত কখর চস। পলির্ত 

আখেদ্কখরর কথা চশ্খায় র্তাখক। চবাঝায় লকিাখব আখ  

গ্রামগুলল স্বয়ংসমূ্পণভ লিল। লকিাখব ইংখরি আসার পর 

চদ্খশ্র অথভনীলর্তর সাখথ গ্রাখমর চযা াখযা  দুবভল িখলা। 

চদ্খশ্র এবং লবখলখর্তর বড় বড় কলকারখানার সামখন 

দুবভল কামার র্তাাঁ লর্তখদ্র লকিাখব িার িখলা। লবরাট চদ্খশ্র 

অথভনীলর্তর সামখন লকিাখব চিাট্ট গ্রামখানা একসময় চিখর 

চ খলা, িালরখয় চ খলা। লক সুন্দর সরল অথচ  িীর চসই 

আখলাচনা।  

লবরাট চদ্খশ্র অথভনীলর্তর সামখন আি আমাখদ্র গ্রামগুলল 

আখরা দুবভল এবং রু্তি। গ্রাখমর অসিায় মানুষ চসই  

সিায়র্তার চখাাঁ খি শ্িখর ল খয় আখরা লবপন্ন।  ‘স্বাধীনর্তা’ 

এবং ‘আত্মলনিভ রর্তার’ কথা িাবখর্ত ল খয় ‘পালথভব’-র এই  

 

 

অংশ্টি এবং আমার চিাটখবলায় চদ্খা গ্রামগুললর কথা 

মখন পড়লিখলা। চর্তমনই একটি গ্রাখমর কথা বলখবা আি।  

বলসরিাখটর এক গ্রাখম আমার দ্াদুর িন্ম।  মাখয়র বাবা।  

চিাটখবলায় মাখঝ মাখঝই চসই গ্রাখম চযর্তাম আমরা। 

চমাসলন্দপুখর চেন চথখক চনখম লকিুটা চেকার-এ ল খয় 

আর লকিুটা িযান ালড়খর্ত বখস গ্রাখম চপৌাঁিখর্ত িখর্তা। বড় 

রাস্তা চথখক চবশ্ কখয়কমাইল চির্তখর চসই গ্রাম। গ্রাখম 

চোকার মুখখর স্বাস্থখকন্দ্রর বালড়টা চদ্খখই প্রলর্তবার 

লচনখর্ত পারর্তাম এখস ল খয়লি। গ্রাখমর একটা প্রাইমালর 

কুল আর একটা িাই কুল লিল। আমরা যার বালড়খর্ত 

উের্তাম চসই মামা লিখলন ওই প্রাইমালর কুখলর 

চিডমার্স্ার। মামার চসই বালড়খর্ত িযান ল খয় দ্াাঁ ড়াখর্তা 

উখোখনর সামখন।  উখোখনর বামলদ্খক বড় একটা 

েণীমনসার  াি।  র্তার লনখচ মনসার চবলদ্। শুখনলিলাম 

বখডা সাখপর িয় ওলদ্খক।  মনসাখবলদ্র পাখশ্ই 

কখয়কটা ধাপ, পুকুখর নামবার িনয।  পুকুরপাড় ধখর 

কাাঁ োল  াখির সালর। চসই কাাঁ োল  াখির সালর আর 

ডানলদ্খকর ধাখনর চ ালার মখধয লদ্খয় উখোখনর রাস্তা 

ধখর বালড়খর্ত েুকখর্ত িখর্তা। মামাখদ্র লনখিখদ্র চক্ষখর্তর 

আনাি লদ্খয়ই রান্না সবলি, আর পুকুখরর মাি লদ্খয় 

গ্রাখমর চাখলর িার্ত চখখয় অনালবল রৃ্তলপ্ত চপর্তাম আমরা। 

দুপুর কাটখর্তা অলস  ুখম।  

লবখকখল মাখে িাাঁ টখর্ত চবলরখয় কখখনা চক্ষখর্তর শ্শ্া রু্তখল 

চখর্তাম। কুল চথখক লেরখি র্তখন িাত্রিাত্রীখদ্র দ্ল।  মা 

আমাখক লনখয় কখখনা চযখর্তন কাখির স্বাস্থযখকখন্দ্র। 

ওখানকার লকিু চলাকখক লচনখর্তন মা, র্তাখদ্র এবং 

স্বাস্থখকখন্দ্রর কািকখমভর চখাাঁ িখবর লনখর্তন। মামার 

একমাত্র চমখয় গ্রাখমর সমবায় সলমলর্তখর্ত কাি করখর্তা। 

বালড় চেরার পখথ র্তার ওখাখন দ্ালড়খয লকিুক্ষন কথাবার্তভ া 

িখর্তা। বালড় লেখর লচখড় িািা লকংবা মুলড় চখখর্ত চখখর্ত 
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বাবা আর ওখানকার চলাকিখনর রািনীলর্ত লকংবা 

অথভনীলর্ত লনখয় আখলাচনা শুনর্তাম আমরা। সারালদ্খনর 

কাখির চশ্খষ এখক এখক এখস িখড়া িখর্তা সবাই। 

চরায়াক িলর্তভ  িখয় চ খল  লনখকাখনা উখোখনই বখস 

পড়খর্তা চকউ চকউ।  মাখঝ মাখঝ একটা থালায় চবশ্ লকিু 

চাখয়র কাপ লনখয় সবার মাখঝ লবললখয় লদ্খয় চযখর্তন 

আমার মালমমা। পড়ে আখলা আর ধূমালয়র্ত চাখয়র মাখঝ 

আখলাচনা িখম উেখর্তা।    

সখন্ধযর লদ্খক আমরা চযর্তাম গ্রাখমর িাখটর লদ্খক। লবখশ্ষ 

কদ্র লিল ওখানকার তর্তরী  ামিার। আমার বাবা-মা 

প্রলর্তবারই একটা লক দুখটা লকনখর্তন। শ্ালড় লুলঙ্গরও 

চদ্াকান লিল। শ্ীর্তকাখলর লদ্খক এই িাখট চ খল গ্রাখমর 

তর্তরী চখিুর-রখসর গুড় চবসালর্ত বখস চযর্ত। আমার চসই 

মামার বালড়খর্তও গুড় জ্বাল চদ্ওয়া িখর্তা। জ্বাল চদ্ওয়ার 

আখ রলদ্ন সখন্ধযখবলা এবং চসইলদ্ন চিারখবলার 

নামাখনা রখসর িালড়গুখলা এখন িখড়া করা িখর্তা বালড়র 

লপিখনর উোখনর লদ্খক, চযলদ্খক রান্না  র।  চসই 

উখোখনর মাখঝ মাটিখর্ত চকখট বানাখনা উনুখনর উপর 

বসাখনা চনৌখকায় জ্বাল চদ্ওয়া িখর্তা চসই রস।  র্তার 

চথখক তর্তরী িখর্তা সু ন্ধী গুড়। চসই গুড়ই চযর্ত িাখট। 

আমরা লনখিরাও লনখয় আসর্তাম বালড়খর্ত। আর পাওয়া 

চযর্ত আখখর গুড়। মাটির িালড়-কললস, চবখর্তর চবানা ধামা 

কুখলা, ঝাাঁ ঝলর, কড়াই, খুলে-িার্তার চদ্াকানও লিল।  

 

 

 

 

 

গ্রাখমরই কামার-শ্ালার পাশ্ লদ্খয় যখন রাখর্ত বালড় 

লেরর্তাম, চদ্খর্তাম কামার-এর চদ্াকাখন র্তপ্ত আগুখনর 

মাখঝ চলািা চপটাখনা চলখি, আর চসই আগুখনর আাঁখচ 

বখসই শ্ীর্ত কাটাখিন লকিু িাটখেরর্ত মানুষ।   

গ্রাখমর মুলরাস্তার চথখক মাখের লদ্খক চযখর্ত িয় চয  লল 

ধখর, র্তারই ধাখর একবালড়খর্ত কুখমাখরর কাি চদ্খখর্ত 

দ্াাঁ লড়খয় পখড়লি চবশ্ কখয়কবার।  ুরে চাকার উপর মাটির 

দ্লা লনপুণ িাখর্তর কারসালিখর্ত লকিাখব এখকর পর এক 

আকার ধারণ করখি র্তা চদ্খখল সলর্তয এক িাদুর মায়ায় 

চপখয় বসখর্তা আমায়। র্তার পাখশ্র বালড়খর্তই আমার দ্াদুর 

এক িাই থাকখর্তন।  র্তার বালড়খর্ত ল খয় র্তার লনখির 

িাখর্ত িাল-চবানা চদ্খখর্তও চর্তমনটাই িাখলা লা খর্তা। 

এই িাখলই ধরা পুকুখরর লক নদ্ীর মাি, গ্রাখমরই কুখমার-

কামাখরর তর্তরী মাটির িালড় আর চলািার খুলের চিাাঁ য়া 

চপখয় গ্রাখমর পাখর্ত আসখর্তা। এই িাখলর মখর্তাই লনপুণ 

এক বুনখন চবানা লিল স্বলনিভ র গ্রামগুললর মখধযকার 

মানুখষর এখক ওপখরর উপর লনিভ রর্তা। খাদ্য, লশ্ক্ষা, এবং 

স্বাস্থয - িীবখনর এই লর্তনটি সবখচখয় গুরুত্বপূণভ 

উপাদ্াখনর িনয প্রখয়ািনীয় উপকরণ ও বযবস্থা লিল 

গ্রাখমই, শ্িখরর লদ্খক র্তালকখয় উর্তলা িখর্ত িখর্তা না। 

চসই আত্মলনিভ রর্তার অিাবই আি গ্রামগুললখক ও র্তার 

মানুষগুললখক বড় কার্তর কখর রু্তখলখি বখল মখন িয়। 

র্তাখক লেলরখয় আনা চ খল বড় িাখলা িখর্তা।   
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Could We Live to a Hundred and still Enjoy a Creative Life? 
Urmila and Mrinal K. Dewanjee 

 
 
 
Summary The rationale for our daily 
consumption of foods is guided by the 
requirement of essential nutrients, vitamins 
and minerals for daily replacement of the 
~100 billion dying cells in an adult human 
being having 30-40 trillion cells and weighing 
~70 kg. The requirement of our daily food 
intake changes drastically from conception 
to rapid fetal growth in the uterus. The 
requirement is also different in adolescence 
and adulthood and declines significantly in 
geriatric ages. The bottleneck which 
regulates our food intake also directly 
regulates the retention of Body Mass Index 
(BMI) at 25-28 level and the patency of the 
lumen of three major coronary arteries at 
~50-60% at the age of 75-80 years. We lose 
the precious space for coronary circulation 
due to focal or diffuse deposition of 
cholesterol plaque. This causes high 
shearing tear around stenosis, platelet 
deposition and calcification of platelet 
thrombus on the walls of narrow artery (~2-
3 mm), which is even narrower in the Asian 
men and women. After ~70% loss of 
coronary space, we feel chest pain after 
exertion or walking up stairs. At old age 
(~70), we must work hard to maintain the 
pre-diabetic stage of the glycated 
hemoglobin (HemoglobinA1 C) to below 6%, 
the LDL-Cholesterol level at 70-80 mg/dL, 
triglyceride at 150 mg/dL and blood pressure 
at the pre-hypertensive level (systole: 100-
120 mm, diastole: 60-70 mm) mainly by 
reducing food intake and daily exercise 
(treadmill: 25-30 min, exercise bike: 20-30 
min and stretching: 15-20 min). The exercise 
also strengthens limb, back and abdominal 
muscles. 
 
Since our weakened knees do not permit 
vigorous exercise, we lose only about 100-
120 calories a day with reduced exercise. 
These forces us to limit our daily food intake 
from protein (~55-70 g), fats (~65-75 g) and 

complex carbohydrates (~120-140 g) to a 
total of 1500-2000 calories. Unless we 
inherit serious genetic diseases, we may live  

 
 
 
to a hundred with a disciplined lifestyle and 
enjoy a quality life. 
 
Introduction Food ingredients that end up in 
a delicious meal, behave as a two-edged 
sword, depending on how they are 
processed (using fat-free, low-fat or a blend 
of saturated fats and cholesterol), and on 
their portion size. We need about 30 mg/dL 
of LDL-cholesterol in our blood. However, 
most of us have much higher level of 70-150 
mg/dL. We could control it by eating fewer 
red meat (beef, pork, mutton, goat), less 
ghee or coconut or palm oil which have 
saturated fatty acids, and by taking statin 
drugs. Fortunately, the cholesterol 
deposition is reversible and could be 
reduced by adjusting the quality and quantity 
of food intake. However, our liver also 
synthesizes cholesterol, a concern 
particularly for the non-vegetarians.  
 
Before we reach 60s and 70s, we do not give 
much attention to the daily food-platter. We 
eat as much as we like, till we feel the satiety, 
characterized by the absence of hunger, 
which follows at the end of a big meal of 
proteins and fats and the accompanying 
gastric stretching. These factors serve as 
food-meter in our brains mediated via the 
vagal nerve fibers of the gastrointestinal 
tract (GI tract). Two hormones related to the 
energy homeostasis leads to sensations of 
appetite and satiety: They are ghrelin (when 
blood sugar level is low) and leptin (when 
fullness is sensed). A shift in the delicate 
balance between ghrelin and leptin 
drastically affects our body’s ability to 
regulate energy demands and storage, 
leading to pathophysiology of the complex 
metabolic syndrome. 
 
As we finished writing two books recently, we 
realized about the deeper connection 
between excessive intake of low-quality, 
nutrition-poor and calorie-rich foods in one 
hand and the chronic diseases: obesity, 
diabetes, heart attack and stroke on the 
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other (1, 2). These interconnected issues are 
described in Figure 1, where, as cooks, we 
want the make the food delicious so that we 
can eat to our heart’s desire and at the same 
time, we also must press the brake on food-
intake. This is needed to avoid the seminal 
issue of chest pain from the coronary 
arteries, which gets into a vicious downward 
spiral of complete stenosis from cholesterol 
plaque, calcium-phosphate deposition, and 
platelet thrombus from ruptured plaque. CT 
Angiography easily identifies the loss of 
coronary space from the pathological 
entities. Long term research suggests that 
we can ingest sufficient carbs, fats and 
proteins daily and still maintain a BMI of 25-
28. These considerations necessitate that 
we keep track of the daily intake of number 
of nutritious meals and alcoholic drinks, 
when we shop, cook and serve meals (4-6, 
10-16). 
 
Foods for a Balanced Meal come from 
vegetables, fruits, carbohydrates, fats and 
meat with essential vitamins, minerals and 
antioxidants. For majority of the people in 
India, vegetables, pulses, and grains are the 
main source of their daily diets, 
supplemented by dairy, eggs, fish or meat to 
provide a nutritionally balanced meal. 
 
Carbohydrates come from many grains. 
The plant growth and development are 
regulated by many transcription factors that 
affect the expression of large sets of genes 
and activate subordinate transcription 
factors. Chinese scientists, Wei et al., 
increased the photosynthetic capacity and 
yields of rice and wheat that increased their 
yields from 40 to 68% in a shorter time using 
lower nitrogen fertilizer that also reduces the 
cost of production (11). Humans have 
domesticated ~12,000 species of the 
cultivated grasses for foods, animal feeds, 
beverages and construction materials 
(bamboos) for over millennia in large parts of 
the world. McSteen and Kellogg (12) and Bai 
and Cotrufo (14), have reviewed the 
molecular, cellular, and developmental 
bases of soil carbon sink, grain yield and 
dispersal, and other traits that are essential 
for domestication. These depend on distinct 
genes, networks, and pathways in different 

crop species, reflecting the underlying 
genomic diversity. We anticipate advances 
in coming years would illuminate the 
ecological and economic success of the 
humble grasses, we so often ignore (7, 8). 
The endoderm of the seeds provides the 
carbohydrates and the germ-embryo gives 
rise to the cooking oil in corns and soybeans. 
Rice plants grown in the soaking water of the 
delta region of the Bay of Bengal imbibe and 
concentrate arsenate (0.1-0.4 mg/kg) in the 
leaves and in the outer layer of rice grains 
(higher in brown rice with more nutrients) 
and can induce cancer in many organs (skin, 
bladder, lung, liver, prostate) and other types 
of diseases. Repeated washings with tap 
water before cooking can reduce the 
arsenide level significantly. 
 
Chicken, Beef, Lamb, Pork and Goatmeat. 
For feeding eight billion hungry mouths, 
significant plant research is carried out all 
over the world. Meats from animal 
husbandry are more expensive; it takes 15 g 
of corns to make one gram of meat. 
Ranching needs a big pasture and farmers 
in Brazil, Indonesia, and other parts of this 
planet are deforesting the rainforest and 
aggravating the loss of carbon-sink. Fecal 
waste and urine from live-stock produce 
methane and ammonia and increase in 
these greenhouse gases aggravate climate 
change by increasing atmospheric 
temperature. Recently, I did an experiment 
at home using Bengali’s favorite, goatmeat. 
From 2.0 kg of goatmeat, we got only ~1120 
g of meat, 630 g of bone and a thick cake of 
saturated fats, triglycerides and cholesterol.  
This killer cake could be easily removed by 
boiling the goatmeat pieces in a pressure 
cooker for 25 minutes with two cups of water, 
two tea-spoons of salt and garlic. Meat was 
deboned, the broth with floating fat droplets 
was collected and allowed to cool for 24 
hours in the refrigerator. The fatty cake was 
easily removed and discarded. The 
collagen-rich broth could be added during 
cooking (1). It will be enough to fill up 700 
coronary arteries (2 mm ID, 5 cm long) 
directly needing CABG surgery (3-6). 
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Miracles of Vegetables, Fruits and Fibers. 
Versatile vegetable dishes are usually 
served in a menu, as a second or middle 
dish, mainly in two styles, one with onion and 
one without onion. They are a rich source of 
vitamins, minerals and antioxidants and 
fibers. However, they must be washed and 
peeled to remove the skin, unless they are 
home-grown and pesticide-free. 
 
Metabolic Dysfunction Syndrome Studies 
in Caucasians and Overlooked 
Populations: Asians, Blacks, Spaniards 
and Ignored Indigenous American 
Indians. Clinicians measure several 
parameters, e.g., an elevated waist 
circumference, high blood pressure, 
elevated fasting blood sugar, elevated 
triglyceride levels, and low high-density 
lipoprotein (HDL-C) cholesterol. With any 
three out of the five criteria, the risk of heart 
disease increases two-fold and the risk of 
diabetes fivefold than a person without these 
problems, mainly for the Caucasian 
population; these data are missing in the 
people of Africa, South Asia and other 
ancestries and no prediction of their risk 
score can be made now. Even a small 
inclusion of these people can provide 
clinically useful data of markers of 
cholesterol metabolism and thus reduce the 
risk factors of coronary disease, heart 
attack/failure, and stroke. In 2021, Graham, 
et al. studied 1.65 million people, 21% of 
these were of non-European ancestries (8), 
Blacks and the forgotten Menominee Indian 
Tribe. They identified 529 lipid molecules 
correlated with hypertension in White 
participants and approximately 137 in Black 
participants. In 2016, Sumner et al. tested 
HbA1c in a group of healthy African 
immigrants to compare the results to those 
of US-Caucasians, and found that when 
used on its own, HbA1c correlated with 
abnormal glucose levels in only about half 
the participants (8-10). Glycated albumin, 
studied in China and Japan — another 
biomarker for abnormal blood sugar 
previously studied in Asian populations also 
correlated with disease risk in only about half 
the group. But the combination of both 
biomarkers, HbA1c and glycated albumin, 
effectively predicted risk for about 80% of the 
study participants. More data acquisition and 

critical analyses will be essential for a better 
global healthcare of diverse population (4,5). 
Note that in the title instead of the commonly 
used “metabolic syndrome”, I used 
“metabolic dysfunction syndrome”, which I 
believe is a more appropriate descriptor. The 
parameters of metabolic dysfunction are 
stated in Table 1. I also included the DASH 
diet (8-16). 
 
These biomarkers change depending on a 
person’s lifestyle, e.g., diet, exercise habits, 
and many other cultural, socioeconomic, and 
environmental factors. Discrimination and 
racism result in different rates of disease 
through a range of mechanisms. Existing 
tests measure these parameters of global 
differences in metabolism. 
 
A personal note During my (MKD) lifetime, 
volunteered in many research clinical 
projects at Mayo Clinic and NIH. The most 
useful one resulted from the participation in 
the five-year “Obesity Phenotyping Project”, 
where I was confined annually for six days at 
the Clinical Center. I kept a diary of all foods, 
drinks and calculated the total calories 
consumed. I gave a lot of blood for analyses 
of many hormones, electrolytes, vitamins, 
blood counts and differential white counts. 
This is how, I found out I had deficiency of 
vitamin D (cholecalciferol, iron and L-
thyroxine) and low platelet counts. I also 
spent a day in the metabolic chamber for the 
calculation of resting energy metabolism 
(REM) using exhaled carbon dioxide with a 
spectrophotometer, where my three meals 
are served through a trapdoor. During the 5-
year period, my REM value decreased from 
1350 to 1250 calorie from aging. Any extra 
calorie, I consume, I must burn by exercise 
and walking. I also wanted to measure the 
level of cholesterol deposition with CT-
angiography. My open mouth was sprayed 
with three puffs of nitroglycerine for 
vasodilation. A 64-detector CT scanner (GE 
Signa) scanned my chest region in 30 
seconds. The acquired cardiac slices were 
stacked together and the major coronary 
arteries are reconstructed and gave an me 
an estimate of 50-60% blockage of diffuse 
cholesterol buildup. Similar measurements 
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were made for the carotid arteries and blood 
flow patterns indicating the lower risk of 
cerebral stroke with echocardiography. 
During exercise-treadmill EKG test, there 
was an inversion of T-wave at higher stress 
level. My HbA1C increased from 5.6% to 6%, 
the borderline status of diabetes. I am now 
taking 500 mg of metformin (slow-release), 
10 mg of Rosuvastatin along with 100 mg of 
coenzyme CoQ10 for reduction of leg 
spasm, 100 microgram of L-thyroxine, 25 mg 
of Losartan and 1000 IU of Vitamin D3. 
Potassium supplement with a banana 
reduces this leg muscle pain. 
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Table 1. Characterization of the metabolic syndrome that identify the biomarkers affecting 
diabetes and heart attack. Courtesy of Madhusoodanan J. (10). 
 

 
 
Three criteria out of six could be 
trouble and intervention with diets 
and drugs will prevent morbidity. Prev 
Chronic Disease 2017. 
DOI:10.5888/pcd14.160287. 

 
DASH Diet: Eight Categories-2,000 calorie/Day/70 kg Person: 

 
I. Grains: 6 to 8 Servings/Day. One Serving: 1 Slice Bread, 1 oz Dry Cereal, or 1/2 Cup Cooked 
Cereal, Rice or Pasta. 
II. Vegetables: 4 to 5 Servings/Day. One Serving: 1 Cup Raw leafy Green Vegetable, 1/2 Cup 
Cut-up Raw or Cooked Vegetables, or 1/2 Cup Vegetable Juice. 
III. Fruits: 4 to 5 Servings/Day: One Serving: 1 Medium Fruit, 1/2 Cup Fresh, Frozen or Canned 
Fruit, or 1/2 Cup Fruit juice. 
IV. Fat-Free or Low-Fat Dairy Products: 2 to 3 Servings/Day. One Serving: 1 Cup Milk or, or 
1-1/2 oz Cheese or Yogurt. 
V. Lean Meats, Poultry and Fish: Six 1-oz Servings or Fewer/Day. One Serving: 1 oz Cooked 
Meat, Poultry or Fish, or 1 Egg. 
VI. Nuts, Seeds and Legumes/Week: 4 to 5 Servings. One Serving: 1/3 Cup Nuts, 2 
Tablespoons Peanut Butter, 2 Tablespoons Seeds, or 1/2 Cup Cooked Legumes (Dried Beans 
or Peas). 
VII. Fats and Oils: 2 to 3 Servings/Day. One Serving: 1 Teaspoon Soft Margarine, 1 Teaspoon 
Vegetable Oil, 1 Tablespoon Mayonnaise or 2 Tablespoons Salad Dressing. 
VIII. Sweets and Added Sugars: 5 Servings or Fewer/Week. One Serving: 1 Tablespoon 
Sugar, Jelly or Jam, 1/2 Cup Sorbet, or 1 Cup Lemonade. 
NB. Replace sugar with sugar-substitutes, e.g., Splenda, Stevia or Saccharin and reduce 
calorie Intake. 
 

Calculation of BMI and Average Calorie Consumption/Day (CCD) at 70 years 
BMI: Weight (kg)/[Height (cm)] 2 ; Ideal BMI: 25-28 

 
Keto Diets need (10-20)% calorie from Proteins + 40 g of Carbs (5-10)% (200 calories) 

 
+ Fats 120-130 g (55-70)% 

 
Resting Energy Metabolism (REE): Energy consumed for functioning at rest. REE increases 

 
1.5-1.7-fold by exercise. 
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Tips for Good Health: Plan your Daily Meals, Read the Food Labels, Strict Adherence 
to Eating and Exercise 
 
Figure 1. Sensing the Aromas, Flavors and Nutrients in Taste Buds, present on the upper 
surface of Tongue and the Sensory Neurons of Olfactory Bulb projected to the frontal cortex 
of Human Brain. These volatile organic molecules after sauteing/frying in oil, enhance food 
intake and enhance dopamine release and a satiety factor in the brain. Glucose and fatty acids 
in the nutrients are converted into adenosine triphosphate (ATP, Chemical currency unit) 

molecules in the mitochondria of all cells (~30 trillion in our human body holding ~100,000 
trillion mitochondria) in all organs for running all the body functions. About two trillion 
mitochondria are made by fission in every second in the human body. One molecule of glucose 
generates 28 molecules of ATP by oxidative phosphorylation and only 2 molecules by 
glycolysis, mainly in cancer cells. Oxidation of the palmitic acid (16-Carbon saturated fatty 
acid) generates 131 molecules of ATP, a much higher level than that from glucose. The 
purpose of a balanced meal is to provide adequate daily calories (1500-2000) for maintaining 
a desirable BMI value below 25. These calorie intake numbers are lower for females and much 
higher in the athletes. Mitochondrial density decreases with age and causes degeneration of 
brain and other organs. Exercise, diet, fibers and drugs are necessary to control the 
appropriate weight. Saturated fat must be less than 10% of total fat intake; however, they also 
include cholesterol for making male and female hormones ((testosterone and estrogen, 
respectively). Recently, the food-intake chart has been modified from the food-pyramid to a 
food-plate considering the recent data on nutrition, BMI and longevity. The cartoon was 
designed using the BioRender software, licensed to NEI, NIH. 
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Figure 2 provides the simplistic dieting guidelines (1200-2000 Calories/Day) of Current 
Version of Daily Intake of Foods for the Dynamic Growth at Early Age, Plateau in the Middle 
Age and Decline at Older Age and Nourishment: Transition from the Food Pyramid old plan to 
a Food Plate. Courtesy of NIH, USDA: What’s on Your Plate? (7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3. Removal of the cholesterol-triglyceride rich floating white cake from goatmeat 
provides you with the Bengali delight without clogging your small arteries in the heart and 
brain. Courtesy of Dewanjee MK.
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